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MBANI PASTERTI
Lani duart pérpara se té pérgatitni ushqimin

Lani dhe dezinfektoni té gjitha sipérfaget dhe pajisjet e pérdorura
pér pérgatitjen e ushqimit.

Mbroni kuzhinén nga insekte e kafshé té ndryshme.

MBANI USHQIMET NE TEMPERATURA TE SIGURTA

« Mos lini ushgimet e gatuara né temp. e ambientit pér mé shumé se dy oré.

« Vendosni ushgimet né frigorifer pasi té ftohen (preferohen temp. nén 5C)
Pérpara servisjes, ngrohini ushqimet e gatuara.
Ushqimet e vendosura né frigorifer mos i mbani gjaté pai konsumuar.
Mos i lini ushgimet e ngrira, té shkrijné né temp. e ambientit

GATUANI ME KUSHTE HIGJIENO-SANITARE
« Pérdorni ujé té pastér ose té zier.
« Zgjidhni ushqgime té freskéta dhe té stinés.
Zgjidhni ushqime té pérpunuara nga ana e sigurisé, si p.sh
qumésht té pasterizuar
Lajini frutat dhe perimet, veganérisht nése do té konsumohen té freskéta.
Mos i pérdorni ushqimet pas datés sé skadencés.

VEGONI USHQIMET E GATUARA NGA ATO TE PAGATUARA

« Veconi mishrat e pagatuara(mishin e kuq, mishin e shpendéve dhe
prodhimet e detit) nga ushqgimet e tjera.

+ Pérdorni ené té veganta pér té shmangur kontaktin midis ushqimeve
té gatuara nga ato té pagatuara.

« Ruani ushqgimet né ené té veganté pér té shmangur kontaktin midis
ushqimeve té gatuara nga ato té pagatuara.

KUJDES GJATE GATIMIT

« Gatuani ushqimin miré, veganérisht mishin e kuq, mishin e
shpendéve, vezét dhe prodhimet e detit.

Zieni ushqimet duke siguruar gé té arrijné temp. 70C. Né rastin e
mishit té kuq dhe mishit té shpendéve, sigurohuni gé Iéngu té jeté
pa ngjyré.
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