


Trajtimi dhe Shérbimi i

Sigurt i Akullores

Mos aplikimi i praktikave té
duhura nga punonjésit gé merren
me ushqimin mund té sjellé
prodhimin e akulloreve té
pasigurta pér konsum, e cila mund
té cojé né helmim nga ushgimi.

Helmimi nga ushgimi éshté njé
sémundje shgetésuese pér femijét e
vegjél, graté shtatzéna, té moshuarit
dhe njerézit e sémuré. Helmimi nga
ushgimi mund té jeté serioz dhe
nganjéheré fatal. Simptomat tipike té
helmimit nga ushgim pérfshijné:

- Té pérziera / té vjella

- Diarre

- Dhimbjet e stomakut

- Dhimbje koke
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Té gjitha bizneset ushgimore kané njé

detyrim ligjor gé:

- Té prodhojné ushgim né ményré
higjienike

- Té zbatojné njé sistem té menaxhimit
té sigurisé ushgimore bazuar né
parimet e HACCP (Analiza e Rrezikut
dhe Pikat Kritike t& Kontrollit)

- Té zbatojné njé sistem
giurmueshmérie dhe térhegjeje nga
tregu

- Té sigurohen gé stafi t& mbikégyret
dhe udhézohet né céshtjet e
higjienés sé ushgimit

-
A

COKOLLATE




Qéllimi i késaj Broshure

Qéllimi i késaj broshure éshteé té
ndihmojé shitésit me pakicé té
pérfshiré né shitjen dhe
shérbimin e akullores,

d.m.th. akullores sé rrahur dhe
akullores me kupa, té
respektojné detyrimet e tyre
ligiore. Kjo broshuré nuk ka té
béjé me akulloren e forté té
paketuar, d.m.th. akulloren e
shitur né kuti kartoni, kaush ose
shkop.
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1. Rrezigete
Akullores

Rreziget gé& mund té ndodhin gjaté
trajtimit dhe shérbimit té akullores
mund té ndikojné né siguriné e

saj dhe né kété ményré edhe né
shéndetin e klientéve tuaj. Kéto rrezige
mund té jené mikrobiologjike, kimike,
fizike dhe nga alergenét.

Rreziget mikrobiologjike jané shkaku mé
i zakonshém i sémundjeve gé vijné nga
ushqgimi.

1.1 Cilat jané Rreziget
Mikrobiologjike?

Bakteret jané lloji mé i zakonshém i
rrezikut mikrobiologjik. Bakteret jané
struktura té vogla té gjalla gé mund té
shihen vetém me mikroskop.

Shumica e baktereve jané té
padémshme, por disa shkaktojné
sémundje gé vijné nga ushgimi.
Kéto baktere quhen patogjene.

1.2 Ku Gjenden Bakteret?

B

akteret gjenden kudo, pér shembull:
Né ushgim
Né ujé

- Tek njerézit (njerézit mbajné

baktere brenda dhe né trupat e
tyre)

Né pajisje (pajisjet e ndotura mund
té mbajné baktere)

Né ambientet e ndotura ku mbajmé
ushgimet (papastértité dhe grimcat
e ushgimit mund té mbajné
baktere)

Né kafshé (gjallesat e démshme si
insektet, kafshét shtépiake, zogjté
dhe brejtésit mund té& mbajné
baktere)




1.3 Si Kontaminohet Akullorja
me Baktere?

Praktikat dhe higjiena e dobét nga
punonjésit gé& merren me ushgimin,
mund té pérhapin bakteret né
akullore, d.m.th. ata mund té
kontaminojné akulloren. Shembuj té
praktlkave té dobéta pérfshijné:

Larja e gabuar e duarve

Pérdorimi i makinave dhe pajisjeve

té ndotura

Pérdorimi i enéve té ndotura, p.sh.

ené té cilat nuk jané pastruar si

duhet para pérdorimit

Pérdorimi i pecetave té shérbimit té

papastra

Praktikat dhe higjiena

e dobét nga punonjésit
gé merren me ushqimin,
mund té pérhapin
bakteret née akullore.

1.4 Cfaré e Shkakton rritjen e
Baktereve?

Bakteret kané nevojé pér ushgim,
lagéshtiré, ngrohtési dhe kohé pér t'u
rritur dhe shtuar:

Ushqimi dhe Lagéshtira: Bakteret
rriten miré né ushgime gé pérmbajné
shumé proteina dhe lagéshti, si pér
shembull, akulloret

Ngrohtésia: Shumica e baktereve kané
nevojé pér kushte té ngrohta pér t'u
rritur. Patogjenét rriten mé sé miri né
temperaturén e trupit (37 °C) por
mund té rriten dhe ndérmjet 5 °C dhe
63°C

Koha: Nése kushtet jané té favorshme
(ushgim, lagéshtiré, nxehtési), bakteret
shumohen shumé shpejt dhe mund té
dyfishohen né numér cdo 20 minuta

Nése kushtet jané

te favorshme (ushqim,
lagéshtiré, nxehtési),
bakteret shumohen
shumeé shpejt dhe mund té
dyfishohen né numér

¢do 20 minuta
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2. Cfaré Duhet té Béjné Punonjésit gé
Merren me Ushqgimin

2.1 Higjiena Personale

Higjiena personale éshté e réndésishme né parandalimin e pérhapjes sé baktereve.
Praktikat e mira té higjienés jané pérshkruar né Tabelén 1.

Tabela 1. Praktikat e mira té higjienés pér punonjésit qé merren me ushgimin

Jini té pastér dhe té rregullt.

Veshje té pastra mbrojtése, p.sh. pérparése ose veshje té tjera mbrojtése duhet té
vishen kur éshté e pérshtatshme. Kjo éshté vecanérisht e késhillueshme né bizneset
gé shérbejné sasi t& médha té akullores.

Ju lutem vini re se:

- Veshjet mbrojtése nuk duhet té vishen jashté zonés sé trajtimit té ushgimit

- Veshjet personale nuk duhet té vishen mbi rrobat mbrojtése

Mbani flokét té pastér dhe té rregullt dhe, kur éshté e pérshtatshme, vishni kapele/rrieta
flokésh pér té kapur flokét.

| mbani thonjté e duarve té shkurtér dhe té pastér.

| mbuloni plagét, té prerat me njé leukoplast rezistent ndaj ujit.

Mos pini duhan, konsumoni ushgim, pértypni camcakéz, [&pini gishtat, kolliteni
ose teshtini aty ku akullorja po pérgatitet ose shérbehet.

Mos e shérbeni akulloren nése vuani nga diarre, té vjella, verdhéz, ethe, dhimbje
fyti me ethe, infeksione té |&kurés/prerje né pjesét e ekspozuara té trupit,
shkarkime nga syté, veshét, hunda, goja / mishrat e dhémbéve.

Duart jané njé mjet i zakonshém pér Udhézimet pér larjen e duarve
transferimin e baktereve né akullore pérshkruhen né Tabelén 2.
dhe duhet t& mbahen té pastra gjaté

gjithé kohés. Njé lavaman me ujé pér

té laré duart (me ujé té nxehté dhe té

ftohté) duhet té vendoset brenda njé

distance té arsyeshme nga makineria

apo banaku frigoriferik i akullores.

Produkte pér larjen e duarve, p.sh.

sapun i léngét ose kallép dhe pajisje

pér tharjen e duarve, p.sh. peshqir

letre ose peshqir rul ,duhet té

sigurohen pér punonjésit.




Tabela 2. Udhézime pér larjen e duarve

Duart duhen:

Laré me ujé té ngrohté me sapun pér minimumi 10-15 sekonda;
(duke i férkuar miré dhe térésisht né té gjithé sipérfagen pérfshiré majat e
gishtérinjve dhe gishtat e médhenj);

Shpélaré me ujé té ngrohté;

Tharé (duke pérdorur peshgir letre, pershqir rul apo tharése duarsh);

Lani duart shpesh dhe gjithmoné:

Para dhe pas trajtimit té té gjithé ushgimit;

Pas pérdorimit té tualetit;

Pas pérdorimit té njé telefoni celular;

Pas pirjes sé duhanit;

Pas teshtitjes, kollities dhe pérdorimit té njé shamie;

Pasi té keni prekur hundén, veshét, gojén ose flokét;

Pas kryerjes sé detyrave rutiné té pastrimit;

Pas trajtimit t& mbeturinave;

Pasi prekni paraté;

Para vendosjes dhe hegjes sé dorezave
(shénim: dorezat njé pérdoriméshe duhet ."--..}
t& jene té& njé cilésie té miré. Ato duhet {
té hidhen kur démtohen ose ndoten, .
ose kur ndodhin ndérprerje né ’ "
shérbimin e akullores p.sh. kur i ,,'.'.-
prekni para me doré). - 3

Mos Harroni:
Kur nuk ndiheni miré, tregojini menaxherit tuaj.
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2.2 Praktikat e Mira té Higjienés

Praktikat e mira té higjienés fillojné me
pozicionimin korrekt t& makinés pér
akullore dhe banakut frigoriferik té
akullores. Kéto duhet té vendosen né
ambiente té& mbyllura larg rrezeve té
diellit, nxehtésisé dhe korrenteve té ajrit,
p.sh. larg dyerve té hapura, dritareve
ose njésive té ajrit té kondicionuar.

Praktikat e mira té higjienés kérkohet
té zbatohen nga punonjésit gé merren
me ushgimin gé nga marrja e
pérbérésve/furnizimeve deri né kohén
e shérbimit.

Udhézimet jané dhéné né Tabelat

3 dhe 4.

Tabela 3. Udhézime pér Ruajtjen e Pérbérésve dhe Furnizimeve*

Pérbérésit/ Detaje Udhézimet e Ruajtjes
Furnizimet
Pérzierje Pérzierje e léngshme E géndrueshme né temperaturén e
akullore e sterilizuar (zakonisht dhomés (kur éshté e pa hapur).
e rrahur e referuar si pérzierje Té ruhet né njé vend té pastér dhe té thaté.
UHT) E mbani larg rrezeve té diellit.
Pasi té hapet, mbajeni né frigorifer (<5°C).
Pérzierje e léngshme e Mbajeni né frigorifer (<5°C) gjaté gjithé kohés
pasterizuar (zakonisht Mos e ngrini para pérdorimit.
referohet si pérzierje e
freskét)
Pérzierje pluhur | géndrueshém né temperaturén e dhomeés.
Ruhet né njé vend té pastér dhe té thaté.
Pasi pérzihet me ujé té pijshém, ruajeni
né kushte frigoriferike.
Akullore Akullore me lugé/kupa Ngrirésit e thellé duhet té veprojné né njé

me lugé/kupa

temperaturé e cila e mban akulloren né -18°C,
pérvec ngrirésit té thellé gé pérdoret pér té
shérbyer akullore. Kéto ngrirés té thellé duhet
té ruajné akullore né -12 ° C dhe éshté e
rekomandueshme gé akullorja té ruhet jo

mé shumeé se njé javé .

Kaushét Vafer
dhe mbushja

Pérbérésit
e thaté

Té géndrueshém né temperaturén e dhomés.
Ruhen né njé vend té pastér dhe té thaté.
Parandaloni kontaminimin nga elementé té
tjeré si, pluhur, ujé, gjallesat e démshme etj.

* Udhézimet e ruajtjes, d.m.th. kushtet e ruajtjes dhe periudha e ruaijtjes, té specifikuara nga
prodhuesi duhet té ndigen né ¢do kohé. Té gjitha furnizimet duhet té pérdoren sipas kétij rregulli:
| pari qé hyn — | pari del jashté, duke respektuar “té pérdoret pérpara” dhe “té pérdoret deri mé”.



Akullore - Hidhni cdo pérzierje akulloreje gé ka kaluar datén e ‘té pérdoret deri mé’.

e rrahur +  Fshijeni paketén e pérzierjes sé akullores me njé peceté té pastér
pérpara se ta hapni até. Hapeni paketén me pajisen e duhur té pastruar.
Ndigni udhézimet e furnitorit né lidhje me pérgatitien e pérzierjes.
Akullorja né makineriné gati pér shitje nuk duhet té kthehet mé né hinké.
Mos i rimbushni kontejnerét e pérzierjes.

Akullore +  Sigurohuni gé té mos té keté kristale té médha akulli né akullore ose
me lugé/kupa ndonjé shenjé tjetér e shkrirjes dhe ngrirjes. Hidheni akulloren nése
kéto shenja jané té dukshme.
Pérdorni ené té pastra né cdo kohé.
Lani, pastroni dhe thani kapakét e kontejneréve té akullores para se
t'i vendosni pérséri né ené.
Mos e ngrini pérséri akulloren.
Mos i rimbushni kontejnerét e pérzierjes sé akullores.

Akullore me + Sigurohuni gé kaushi dhe mbushja té mos jené té ndotura.
kaush dhe - Shérbeni kaushét direkt nga kontejnerét e tyre origjinal ose pérdorni
mbushje kontejneré té tjeré té pastér.

Shérbeni kaushin me njé mjet mbrojtés,si p.sh. peceté letre.

* Udhézimet e ruajtjes, d.m.th. kushtet e ruajtjes dhe periudha e ruaijtjes, té specifikuara nga prodhuesi
duhet té ndigen né ¢do kohé. Té gjitha furnizimet duhet té pérdoren sipas kétij rregulli:
| pari gé hyn — | pari del jashté&, duke respektuar “té pérdoret pérpara” dhe “té pérdoret deri mé”.
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2.3 Pastrimi

Pastrimi éshté shumé i réndésishém, pasi largon papastértité dhe mbetjet e
ushqgimit, té cilat bé&jné gé bakteret té rriten. Pastrimi duhet té béhet né njé kové
té posacme ose lavaman té vecanté (pastrimi nuk duhet té béhet né lavamanin

ku lani duart). Tabelat e méposhtme (5-9) kané té bé&jné me pastrimin e
pérgjithshém, pastrimin e makinerive té akullores, pastrimin e mjeteve té pérdorura
gjaté servirjes sé akullores me kupa.

Tabela 5. Cfaré duhet té pastroj?

Makinerité e akullores dhe pajisjet e pérgatitjes

Ambjentin e punés, p.sh. té gjtha sipérfaget (banakun, dérrasat e prerjes etj)
té cilat kané gené né kontakt me akulloren

Tabela 6. Cilét detergjenté apo pastrues mé duhen?

Kur pastroni, ju duhet té pérdorni si detergjenté pastrues ashtu edhe dezinfektues.

Detergjentét pastrojné papastértité gé shihen

Dezinfektuesit/higjenizuesit pastrojné duke eleminuar baktere
té cilat ju nuk mund t’i shihni pas hegjes sé papastértive té& dukshme

Eshté e réndésishme qé detergjentét, dezinfektuesit/higjenizuesit té jené:

Pastrues té posacém pér sipérfaget né kontakt me ushgimin

Té pérgatitura me fortésiné e duhur (shihni instruksionet e prodhimit)
pérdorni pajisjet e posagcme té matjes

Duhet té mbahen né vende larg ushgimit

Tabela 7. Si duhet té pastroj?

Gjashté hapat qé duhet té ndigni pér té pastruar mbetjet gé shihni dhe gé nuk shihni:

1. Parapastrim (higni mbeturinat,léngjet e 4. Dezinfektoni/higjienizoni

derdhura dhe ushgimet e mbetura)
2. Pastroni me detergjent 5. Shpélani edhe njé heré vendin me ujé
3. Shpélani vendin me ujé 6. Thajeni vendin

Kur pastroni, duhet té pérdorni gjithmoné ujé té ngrohté, té pastér dhe njé lecké
té posacme pastrimi. Nése nuk keni njé lecké té posacme, sigurohuni gé lecka gé
pérdorni té jeté e pastér dhe e laré rregullisht me dezinfektues/higjienizues.




Tabela 8. Udhézime pér Pastrimin e Makinerive té Akullores

Té gjitha makinerité duhet té pastrohen rregullisht. Procedurat dhe frekuenca e pastrimit
varen nga njé séré faktorésh pérfshiré tipin e makinerive, p.sh. makineri veté-pasterizuese
apo jo-pasterizuese si edhe frekuenca e pérdorimit, pra fakti se sa shpesh jané pérdorur
kéto makineri. Bizneset duhet té konsultohen me prodhuesit apo me bizneset e shitjes sé
makinerive pér késhillat e pastrimit.

Seksioni i méposhtém éshté vetém pér géllime udhézuese té pérgjithshme.

Udhézime pér Pastrim

1. Kulloni dhe higni té gjithé akulloren e mbetur nga makineria.

2. Pastroni:
Rezervuarin e makinerisé duke pérdorur ciklin e larjes
Hinkén dhe majén e njésisé shpérndarése (kéto duan vémendje té vecanté
pasi jané té hapura ndaj kontaminimeve gjaté rimbushjes sé pérzjerjes dhe
shpérndarjes sé akullores.)
Pjesét e cmontueshme (¢cmontoni makineriné sipas udhézimeve té manualit
dhe lani pjesét né njé lavaman ose kové té caktuar)
Pjesét e jashtme té makinerisé.

3. Kontrolloni dhe zévendésoni cdo vidé apo bullon té démtuar. Montoni
makineriné dhe lubrifikoni pjesét e késhilluara né manualin e pérdorimit.

4. Dezinfektoni/Higjienizoni makineriné sipas udhézimeve. Pastroni makineriné nga
solucioni dezinfektues dhe shpélajeni miré me ujé té pijshém.

5. Rimbusheni makineriné me pak akullore dhe kété pérzjerje té paré
hidheni/derdheni.

Udhézime mbi frekunecén e Pastrimit té Makinerisé

Makinerité jo-pasterizuese duhet té pastrohen ¢cdo gjashté dité.

Makinerité veté-pastruese duhet té pastrohen cdo 21 dité; gjithsesi makinerité
duhet té futen né proces pasterizimi cdo tre dité.

Procedura e sakté dhe frekuenca/shpeshtia e pastrimit duhet té specifikohen né
njé planifikim té caktuar pastrimi.

’ Mos Harroni:
~J Gjithmoné pastroni
” teksa punoni dhe
gjithashtu pastroni
léngjet nése derdhen.
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Tabela 9. Udhézime pér Pastrimin e Mjeteve té pérdorura gjaté Servirjes sé

Akullores me kupé

Pérpara pérdorimit, mjetet e servirjes duhet té lahen me ujé té ngrohté dhe solucion
pastrimi (duhet té pérdorni njé pastrues pér enét, sipas udhézimeve té manualit té
pérdorimit t& makinerisé.)

Pérgjaté periudhés sé servirjes sé akullores, mjetet duhet té shpélahen dhe té
higjienizohen né ményré té vazhdueshme. Kjo gjé mund té béhet duke vendosur
dy ené me solucion pastrues prané frigoriferit té akullores. Njéra nga enét duhet
té pérdoret pér té pastruar akulloren e mbetur dhe ena tjetér pér té higjienizuar
kéto mjete. Té dyja enét duhet té zbrazen dhe té rimbushen me solucion pastrues
té paktén cdo njé oré.

Solucioni i mbetur duhet té shkundet miré nga luga/kupa pérpara se ky mjet té pérdoret.
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3. Cfaré duhet té
béjé Sipérmarrési/
Menaxheri

3.1 Menaxhimi i Sigurisé Ushgimore
Bazuar né Analizén e Rrezikut
dhe Pikat Kritike e Kontrollit)
(HACCP)

Eshté pérgjegjési e sipérmarrésit/me-
naxherit té zhvillojé dhe té zbatojé njé
sistem t& menaxhimit té sigurisé
ushgimore bazuar né HACCP. Kjo
pérfshin identifikimin e rrezigeve né
kété biznes, planifikimin se si mund té
kontrollohen dhe sigurimin gé kéto
kontrolle té jené té vazhdueshme.
Tabela 10 jep shembuj té rrezigeve
tipike gé lidhen me shitjen/shérbimin e
akullores dhe disa sugjerime se si kéto
rrezige mund té kontrollohen. Kjo
tabelé mund té pérdoret si tabelé bazé
pér sistemin tuaj t& menaxhimit, por
duhet té pérshtatet me kushtet aktuale
dhe praktikat e biznesit tuaj. Eshté e
réndésishme té vézhgoni rregullisht gé
kontrollet e duhura po zbatohen dhe
nése dicka nuk po shkon si duhet, té
merren masat e duhura pér t'u pérmiré-
suar. Pér informacion t& métejshém mbi
zhvillimin e njé sistemi t& menaxhimit
bazuar né parimet e HACCP vizitoni
fagen e AKU-s& @,

3.2 Alergenét Ushgimoré

Eshté e detyrueshme té deklarohen
alergenét pér ushgimet e pa paketuara.
Ushgimet e hapura ose gé paketohen
né dygan pér shitje direkte pér
konsumatorin konsiderohen ushgime

O https://aku.gov.al/legjislacioni/

té pa paketuara. Ligjérisht jané

14 alergjené specifiké gé duhet té
deklarohen. Pér mé shumé udhézime
mbi deklarimin e alergenéve ushgimoré
vizitoni fagen e AKU-sé& @

3.3 Tranime Pér Siguriné Ushgimore

Sipérmarrési/menaxheri éshté
pérgjegjés pér té siguruar qé stafii
kupton dhe i pérdor praktikat e mira té
higjienés. Detaje mbi aftésimin mbi
siguriné ushgimore gé u nevojiten
punonjésve gé merren me ushgimin
mund té gjenden né Udhézuesit pér
Siguriné Ushgimore, Trajnime Niveli 1&2,
né fagen e AKU-sé ©.

3.4 Gjurmueshméria dhe Térheqja
nga Tregu

Eshté detyrim ligjor pér OBU-té pér té
zbatuar njé sistem té gjurmueshmérisé
dhe térheqgjes nga tregu. Kjo do té
thoté gé biznesi duhet té mbajé nén
kontroll furnizimet dhe né rastin e
shfagjes sé& njé problemi me njé
produkt, biznesi duhet té zbatojé
térhegjen e produktit nga tregu. Pikat e
méposhtme jané minimum i informa-
cionit gé duhet t& mbahet nén kontroll:

- Emrii produktit
+ Emri dhe adresa e furnitorit
- Data e dorézimit

Si praktiké, dokumentet tregétare
shogéruese té dorézimit té furnizimeve
mund t'i kené kéto té dhéna. Kéto
dokumente duhet t& mbahen nga
bizneset ushgimore té paktén deri sa
normalisht té gjykohet e arsyeshme gé
ky ushgim éshté konsumuar.

@ https://aku.gov.al/wp-content/uploads/2020/06/VKM-nr.-434-date-11.7.2018.pdf
® https://aku.gov.al/wp-content/uploads/2021/04/Udh%C3%ABzues-Trajnimi-1-dhe-2-FINAL.pdf
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Tabela 10. Shembuj té Rrezigeve dhe Kontrolli i tyre

Hapat Rreziget Masat e Kontrollit Monitorimi Veprimi
Cfaré rreziku Si mund ta Si mund té korigjues
mund té kontrolloj? kontrolloj gé Cfaré duhet
ndodhé&? gjithcka éshté té béj kur

né rregull? shfaget njé
rast rreziku?

Blerjet Kontaminim Blini nga furnitoré Kontrolloni Higini
mikrobik, té mirébesuar. nése furnitorét furnitorét
kimik ose fizik. kané sistem té problematiké

menaxhimit té nga lista juaj
sigurisé e furnitoréve.
ushgimore.

Faturimi/ Kontaminim Pranoni vetém Kontrolloni Ktheni

Dorézimi i mikrobik, ushgime gé: temperaturén. mbrapsht

furnizimit kimik ose fizik. - Jané ruajtur né furnizimet

temperaturén e Béni njé kontroll  mMe probleme
duhur (Tabela3)  vizual/fizik té
- Me paketim té furnizimit.
padémtuar
- Brenda datés
“té pérdoret
pérpara..”
ose “deri mé..”
- Qé éshteé
transportuar né
ményré higjienike.

Ruajtja e Rritje e Ruajini ushgimet Kontrolloni Riparoni

duhur né mikrobeve. né temperaturén temperaturén. pajisjiet e

mjediset e e duhur (Tabela 3). ruajtjes sé

biznesit ushgimit
dhe hidheni
ushgimin
nése ai ka
genéi
ekspozuar né
temperaturé

té larté pér
shumé kohé.




Tabela 10. Shembuj té Rrezigeve dhe Kontrolli i tyre

Hapat Rreziget Masat e Kontrollit Monitorimi Veprimi
Cfaré rreziku Si mund ta Si mund té korigjues
mund té kontrolloj? kontrolloj gé Cfaré duhet
ndodhé? gjithcka éshté té béj kur

né rregull? shfaget nje
rast rreziku?

Pérgatitja Rrezige Pé&rgatisni njé Kontrolloni nése  Trajnoni

e akullores mikrobike: plan pastrimi, pastrimi po kryhet pérséri stafin.
- Makineria e bazuar né dhe nése éshté

Akullores manualin e efektiv.
- Uji instruksioneve té
(ujii pérdorur  prodhuesit.
pér pérzjerjen Kontrolloni nése
e pluhurit té Pér makinerite, cikli i pasterizimit
akullores) veté-pasterizuese  po kryhet sipas
sigurohuni gé cikli  planifikimit.
i pasterizimit té
béhet sipas
manualit té Nése furnizoheni
instruksioneve té me ujé nga njé
prodhuesit. kompani,
sigurohuni gé uji . .
P&rdorni Ujé té {8 jeté | Furnizohuni
pijshém. kontrolluar/ e U n.ga"
testuar. kompam 99
plotésojné
kérkesat
ligiore pér ujé
té pijshem.
Servirja/ Rrezige Sigurohuni gé Béni njé kontroll ~ Trajnoni
Shérbimi mikrobike nga stafi té kujdeset vizual/fizik. pérséri stafin.

i akullores

servirja/trajtimi
i akullores jo
né ményrén

e duhur.

pér higjienén
personale dhe té
njohé praktikat e
trajtimit té
ushqgimit

(Tabela 1,2 dhe 4).
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Lexime té Tjera

Autoriteti Kombétar i Ushgimit (2021)
Udhézuesi i Sigurisé Ushgimore @,
Niveli 1 - Aftésimi Fillestar dhe

Niveli 2 - Aftésimi shtesé

Autoriteti Kombétar i Ushgimit (2021)
Ushgim i Sigurt né Lévizje @

O https://aku.gov.al/wp-content/uploads/2021/04/Udh%C3%ABzues-Trajnimi-1-dhe-2-FINAL.pdf
@ https://aku.gov.al/wp-content/uploads/2021/04/Safe-food-to-go-2.pdf



Terminologjia

Baktere: Mikroorganizma njégelizoré
té cilat nuk mund té shihen me sy té
liré, p.sh. Llojet e Salmonelés.

Shénimi “té pérdoret pérpara datés”:
Data deri né té cilén njé ushgim
konsiderohet té ruajé cilésiné e tij mé té
miré nése ruhet né kushtet e duhura.
Shénimi “té pérdoret pérpara datés” ka
té béjé mé shumé me cilésiné sesa me
siguriné ushgimore (shinni edhe “té
pérdoret deri me”).

Rreziget Kimike: Kimikatet,

p.sh. helm i cili shkakton dém né
organizém nése konsumohet p.sh.
substanca apo léndé pastrimi né
akullore

Detergjent: Solucion kimik i pérdorur
pér té& hequr yndyrén, papastértité dhe
mbetjet ushgimore nga njé sipérfage
p.sh. solucion larés, sapun.

Dezinfektues: Njé kimikat ose proces i
pérdorur pér té reduktuar numrin e
mikroorganizmave né njé nivel té
sigurt/té pranueshém.

Helmimi nga ushqgimi: Helmime gé vijné
si rezultat i infektimit ose intoksikimit
pasi hani apo pini njé ushgim té
kontaminuar, p.sh. helmime nga ngrénia
e njé akulloreje té kontaminuar me

Salmonelé.

Punonjésit gé merren me ushqimin:
Cdo person gé merret apo pérgatit
ushgimin té paketuar apo té pa
paketuar, p.sh. njé person gé shérben
akullore té rrahur apo me kupa.

Higjiena ushqgimore: T¢é gjitha masat e
nevojshme pér té arritur siguriné dhe
cilésiné e ushgimit pér konsumatorét,
p.sh. pérgatitja e ushgimit, procesimi,
ruajtja, shpérndarja, servirja, ekspozimi
dhe shitja.

Rreziqe: Potenciali pér té shkaktuar
dém. Rrezige, p.sh. rreziget mund té
jené biologjike, kimike ose fizike, p.sh.
Salmonela né mishin e pulés (rrezik
biologjik), detergjent né qumésht (rrezik
kimik) ose copa xhami né drithérat e
méngjesit (rrezik fizik).

Mikroorganizém: Njé organizém i vogél
gé pérgjithésisht nuk mund té shihet
me sy té liré, p.sh. baktere, viruse,
tharm, myku dhe parazité.

Rreziqge fizike: Materiale, p.sh. copa
gelgi apo metali g& mund té shkaktojné
dém né organizém nése konsumohen
me ushgimin.

Higjienizues: Njé kimikat ose proces gé
pérdoret pér té reduktuar
mikroorganizmat né njé sipérfage,
p.sh. klor, ndricim ultraviolet.

“Té pérdoret deri mé”: Data deri né té
cilén njé ushgim konsiderohet i sigurt
pér konsum, nése ruhet né kushtet e
duhura. Shénimi i datés “Té pérdoret
deri mé&” ka té béje me siguriné mé
shumé se me cilésing, p.sh. vendoset
né ushgime me risk té larté si akullorja
(shih edhe shpjegimin pér shénimin “té
pérdoret pérpara datés”).
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Shénime










