Deklarata e Vlerave Ushgimore sipas VKM 434/2018*

- Njé pérmbledhje se ¢faré Operatorét e Biznesit Ushqgimor duhet té pérfshijné né Deklaratén e
Vlerave Ushqimore dhe informacione té tjera qé mund té pérfshijné né ményré vullnetare

Informacioni i
Detyrueshém

té pérfshihet

Vlerat Tipike Pér 100g/ml

Energji klJ/kcal

Yndyrna g
nga té cilat té ngopura

g
Karbohidrate g
nga té cilat shegerna g

g

Proteina

Kripé g

Deklarata mund té
Informacion zgjerohet duke shtuar
njé ose mé shumé
pérbérés ushgimoré

Vlerat Tipike Pér 100g/ml
Energji kJ/kcal
Yndyrna g
nga té cilat té ngopura
me njé lidhje té pangopur

me shumé lidhje té pangopura

Karbohidrate
nga té cilat shegerna
poliole
niseshte
Fibér g
Proteina g
Kripé g
Njésité e specifikuara
né Shtojcén XIII té

VKM 434/2018 dhe
% e Sasi Referencé

Vitamina dhe Minerale

Minimumi i Informacionit
té detyrueshém qé duhet

Vlerat ushqyese duhet té shénohen sipas renditjes
sé treguar né tabelé

Informacioni duhet té jepet pér 100 g/ml

Energjia duhet té jepet né rendin e kJ/kcal

Té gjitha vlerat e tjera ushqyese duhet té jepen né g
Né rastet kur vlera e energjisé ose sasia e vlerave
ushqyese né njé produkt éshté e papérfillshme,
informacioni pér kéto elemente mund té
zévendésohet me deklaratén: “Pérmban sasi té
papérfillshme té ...” dhe té paraqitet prané
deklaratés sé vlerave ushqyese, kur éshté e
pranishme.

Nése njé produkt nuk pérmban kripé té shtuar,
shumé prané deklaratés sé vlerave ushqyese mund
té paraqitet njé deklaraté gé tregon se pérmbajtja e
kripés éshté ekskluzivisht pér shkak té pranisé né
ményré té natyrshme té natriumit.

Vlerat ushqyese té theksuara me ngjyré té kuqe
jané té vetmet gé mund té shtohen né deklaraté
Nése shtohen, ato duhet té jené sipas rendit té
treguar; deklarimi i njé prej vlerave ushqyese
shtesé nuk do té thoté qé duhet t'i deklaroni té
gjitha

Vitaminat dhe mineralet mund té pérfshihen
vetém nése jané té listuara né Aneksin XIII té
VKM 434/2018 dhe jané té pranishme né sasi té
konsiderueshme

Vitaminat dhe mineralet duhet té deklarohen né
njésité e specifikuara né Aneksin XlII dhe duhet
té tregojné pérgindjen e sasisé referuese (%) pér
100 g.

Pasi té deklarohet informacioni ushgimor |
detyrueshme dhe informacioni shtesé, nuk mund
té shtohen vlera ushqyese té tjera pasi tashmé
lista éshté e mbyllur.

Nése deklarime té autorizuara ushgimore béhen
pér vlera té tjera ushqyese, sasité e kétyre vlerave
ushqgyese duhet té deklarohen afér por jo né
tabelé

* VKM 434/2018 “Pér etiketimin e ushgimeve dhe informimin e konsumatorit”




Informacion ekstra mund té shtohet
Informacion né Deklaratén e Detyrueshme
Ekstra Ushgimore né formén e “Pér
porcion” ose “Njési konsumi”
dhe/ose % Sasi Referencé

Shembull me “pér porcion”/pér “njési konsumi”

Vlerat tipike 1%%"9 Pér porcion* Pér

(2biskota) Biskoté**
2065k]J 640k)J 320kJ
495kcal 160kcal 80kcal
Yndyrna 22.3¢g 6.89 3.49
nga té cilat té pangopura 10.0g 3.0g 1.59

Karbohidrate 64.69 20.0g 10.0g9
nga té cilat shegerna 18.89g 5.8¢g 2.99

Proteina 6.79 2.0g 1.0g

Kripé 1.09 0.4g9 0.29

*Kjo pako pérmban 10 porcione

**Kjo pako pérmban 20 biskota

Energji

Shembull pér %Njési konsumi pér 100g

%Njési konsumi

Vlerat tipike pér 100g

Pér 1009

823kJ 10%
195kcal

Yndyrna 2.69 4%

nga té cilat té pangopura 0.3g 2%
Karbohidrate 37.5¢9 14%

nga té cilat sheqerna 1.69 2%
Proteina 4.5¢9 9%
Kripé 0.54g 9%
Sasi referencé pér njé té rritur mesatar
(8400 kJ / 2000 kcal)

Energji

Disa vlera ushqyese té detyrueshme
mund té pérsériten vullnetarisht né
pjesén e pérparme té ambalazhit

Informacion pér
pjesén e pérparme
té ambalazhit

Shembuj pér informacionin
né pjesén e pérparme té ambalazhit

Vetém Energjia
Cdo lugé gjelle (15 g) pérmban

Energji
201kJ
48kcal

2%

Sasi referencé pér njé té rritur mesatar (8400 kJ / 2000 kcal)
Vlerat tipike pér 100g: Energji 1338kj/323kcal

Energji +4
Cdo pako (4009g) pérmban

Energji ] Yndyrna | Yndyrna |Sheqerna] Kripé
€ ngopura
19.69 9.09 4.09 2.0g

22% 45% 4% 33%

Sasi referencé pér njé té rritur mesatar (8400 kJ / 2000 kcal)
Vlerat tipike (si¢ shitet) pér 100g: Energji 508kj/121kcal

Rregullat pér “Pér porcion/Pér njési konsumi”

« Ky informacion mund té jepet gjithashtu,
por jo né vend té pér 100g/ml
OBU éshté pérgjegjés pér vendosjen e
sasisé sé njé porcioni/njésie konsumi
Nése njé OBU zgjedh té japé informacion
ushgimor pér porcion, paketa duhet té
japé njé tregues té garté té sasisé sé
porcionit dhe numrin e porcioneve né
paketé
Nése njé OBU zgjedh té japé informacion
ushgimor pér njési konsumi, paketa duhet
té japé njé tregues té qarté té numrit té
njésive té konsumit né pako.

Rregullat pér %Sasi Referencé

Sasité referencé mund té jepen pér
100g/ml, pér porcion/njési konsumi ose té
dyja

Nése % sasisi referencé jepet pér vlerat
ushqgyese té detyrueshme, ato duhet té
bazohen né sasité referencé qé
pércaktohet né Aneksin XIII - Pjesa B
Nése % sasi referencé jepet pér vlerat
ushqgyese té detyrueshme, ajo duhet té
shogérohen me shénimin “Sasi referencé
pér njé té rritur mesatar

(8400 kJ / 2000 kcal)

Rregullat pér Pjesén e Pérparme té Ambalazhit

Informacioni ushgimor pér pjesén e pérparme
té ambalazhit mund té deklarohet vetém si
energji ose energji plus yndyrna, yndyrna té
ngopura, sheqger dhe kripé (energji + 4)
Energjia duhet té deklarohet gjithmoné si
kJ/kcal pér 100g/ml dhe mund té jepet
edhe pér porcion

Yndyrnat, yndyrnat e ngopura, shegeri dhe
kripa mund té deklarohen vetém pér porcion,
me kusht gé sasia e porcionit dhe numri i
porcioneve né paketé té tregohen qarté dhe
né ményré té kuptueshme pér konsumatorin.
Informacioni mund té deklarohet edhe si

% Sasi Referencé pér 100 g / ml ose pér
porcion, me kusht gé né paketim té shfaget
deklarata "Sasi referencé pér njé té rritur
mesatar (8400 kJ / 2000 kcal)
Informacioni i vlerave ushqyese qé pérséritet
né pjesén e pérparme té ambalazhit nuk éshté
e detyrueshme té jeté né té njéjtin format si
né deklaratén kryesore

Bazuar né publikimin origjinal té FSAI (Autoriteti i Sigurisé Ushqimore té Irlandés), 2021




