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Hyrje

Qéllimi i késaj broshure éshté té sigurojé
informacionin kryesor mbi kérkesat e
vendosura né VKM. 434*, daté 11.7.2018
"Pér etiketimin e ushgimeve dhe
informimin e konsumatorit” pér ushgimet
e paketuara gé shiten né Shqipéri.
Ushgimet e paketuara cilésohen si:

“Produkt ushgimor i ambalazhuar
paraprakisht”, njési e vecanté e
produktit ushgimor, e prezantuar si e
tillé te konsumatori i fundit dhe te
ushgimi social, gé pérbéhet si nga
produkti ushgimor, ashtu edhe nga
ambalazhi, né té cilin ai éshté
vendosur pérpara se té ofrohet pér
shitje, pavarésisht faktit nése ky
ambalazh e mbéshtjell produktin
ushgimor né ményreé té ploté ose té
pjesshme, por, né té gjitha rastet, né
ményré té atillé gé pérmbaijtja
ushgimore mund té mos ndryshohet
pa e hapur ose ndérruar ambalazhin.
Produkti ushgimor i ambalazhuar
paraprakisht nuk pérfshin produktet
ushgimore té paketuara né
ambientet e shitjes, me kérkesé té
konsumatorit apo produktet e
ambalazhuara paraprakisht pér shitje
direkte.’

Sigurimi i informacionit té detajuar té
ushgimit u siguron konsumatoréve
informacionin kryesor mbi natyrén dhe
karakteristikat e njé produkti ushgimor
dhe u mundéson atyre té béjné njé
zgjedhje té informuar kur blejné ushgim.

Produkteve Ushqi

Kérkesa té Pérgjithéshme

Informacioni pér ushgimin duhet té jeté i
sakté, i garté dhe i lehté pér t'u kuptuar pér
konsumatorin. Ai nuk duhet té jeté
corientues, vecanérisht:

a Saipérket karakteristikave té ushqgimit
dhe, vecanérisht, pér natyrén, identitetin,
vetité, pérbérjen, sasiné,
géndrueshmériné, vendin e origjinés ose
origjinén, ményrén e prodhimit ose
prodhimin;

Duke i atribuar ushqgimit, efekte ose veti
té cilat ai nuk i ka;

c Duke sugjeruar gé ushqgimi ka
karakteristika té vecanta kur né fakt, té
gjitha ushgimet e ngjashme kané
karakteristika té tilla, vecanérisht duke
theksuar né ményré specifike praniné ose
mungesén e pérbérésve té caktuar
dhe/ose |éndéve ushqyese;

d Duke sugjeruar, me ané té pamjes,
pérshkrimit ose paragitjes vizuale,
praniné e njé ushgimi ose pérbérési té
vecanté, ndérsa né realitet njé
komponent i pranishém natyrshém ose
njé pérbérés i pérdorur normalisht né até
ushgim éshté zévendésuar me njé

komponent té ndryshém ose njé
pérbérés té ndryshém.

Informacioni ushgimor i detyrueshém
shfaget né njé gjuhé lehtésisht té
kuptueshme nga konsumatorét, ku
tregtohet produkti ushgimor. Pér produktet
ushgimore té importuara, deklarimi i té
dhénave té informacionit ushgimor duhet té
jepet né gjuhén shqgipe, né etiketén
origjinale ose né kundéretiketé. Nuk
pérjashtohet deklarimi i té dhénave edhe né
gjuhé té tjera.

* https://aku.gov.al/wp-content/uploads/2020/06/VKM-nr.-434-date-11.7.2018.pdf


https://aku.gov.al/wp-content/uploads/2020/06/VKM-nr.-434-date-11.7.2018.pdf

DISPONUESHMERIA DHE
VENDOSJA E INFORMACIONIT
TE DETYRUESHEM TE USHQIMIT

Informacioni ushgimor i detyrueshém
shénohet né njé vend té dallueshém, né
ményreé té tillé gé té jeté lehtésisht i
dukshém, gartésisht i lexueshém dhe té mos
fshihet. Né asnjé ményré ai nuk duhet té jeté
i fshehur, i errésuar, té kufizohet apo té
ndérpritet nga ndonjé material tjetér i
shkruar, imazh apo element ndérhyrés.
Informacioni ushgimor vullnetar nuk duhet té
vendoset, nése démton hapésirén e
disponueshme pér informacionin ushgimor té
detyrueshém.

MADHESIA MINIMALE E
SHKRONJAVE

Informacioni i detyrueshém printohet né
paketim ose né etiket&, né ményré té tillé gé
té garantohet lexueshméria e garté, me
shkronja me madhési shkrimi ku lartésia x
éshté e barabarté ose mé e madhe se 1.2
mm, si¢ pércaktohet né shtojcén IV VKM
434, daté 11.7.2018.

Né rastin e paketimit ose té enéve me
sipérfage totale mé té vogél se 80 cm2,
lartésia x e madhésisé sé shkrimit, éshté e
barabarté ose mé e madhe se 0,9 mm.

SHITJA NE DISTANCE

Né ményré gé té sigurohet dhénia e
informacionit pér ushgimin, éshté e nevojshme
té merren parasysh té gjitha ményrat e
furnizimit té ushqgimit pér konsumatorét dhe
VKM 434, daté 11.7.2018 pérfshin referenca
pér ushgimin i cili shitet me ané té komunikimit
né distancé, p.sh. shitjet né internet.

Cdo ushgim i furnizuar pérmes shitjes né
distancé duhet té plotésojé té njéjtat kérkesa
informacioni si ushgimi i shitur né njé mjedis
fizik, p.sh. dygane.

VKM 434, daté 11.7.2018 sgaron se né rastin
e shitjes né distancé té ushqgimit té paketuar,
informacioni i detyrueshém i ushgimit duhet té
jeté i disponueshém pérpara sesa té kryhet
blerja, me pérjashtim té datés sé jetégjatésisé
minimale”té pérdoret deri mé".

Pérkufizimi i "informacionit té detyrueshém té
ushgimit" pérfshin té gjithé informacionin gé
duhet t'i sigurohet konsumatorit pérfundimtar
nga VKM 434, daté 11.7.2018. Informacioni i
detyrueshém duhet té shfaget né materialin gé
mbéshtet shitjen né distance ose té sigurohet
pérmes mjeteve té tjera té pérshtatshme té
identifikuara garté nga operatori i biznesit té
ushgimit. Kur pérdoren mjete té tjera, té
pérshtatshme, informacioni ushgimor i
detyrueshém jepet pa vendosjen e kostove
shtesé pér konsumatorét nga biznesi ushgimor;
Té gjitha té dhénat e detyrueshme duhet té
jené té disponueshme né momentin e
dorézimit.

Né rastin e produkteve ushgimore jo té
paraambalazhuara, té ofruara pér shitje
népérmjet komunikimit né distancé, vecorité e
detyrueshme né bazé té nenit 40 paragiten né
pérputhje me pikén 1 té kétij neni té VKM 434,
daté 11.7.2018.



Informacion
| Detyrueshém

Pér ushgimet e paketuara, informacioni i
méposhtém i detyrueshém duhet té shfaget
drejtpérdrejt né paketim ose né njé etiketé té
bashkangjitur:

a) Emri i produktit ushgimor*;

b) Lista e pérbérésve;

¢) Cdo pérbérés ose léndé ndihmése e
pérpunimit apo gé vjen nga njé substancé
ose produkt i renditur

né shtojcén Il, gé shkakton alergji ose
intoleranca, i pérdorur né prodhimin ose
pérpunimin e produktit

ushgimor dhe gé éshté ende i pranishém né
produktin pérfun-dimtar edhe nése né formé
té ndryshuar;

¢) Sasia e pérbérésve ose e kategorive té
caktuara té pérbérésve sipas rendit zbrités;
d) Sasia neto e produktit ushgimor*;

dh) Data e jetégjatésisé minimale ose “té
pérdoret pérpara” datés;

e) Kushtet e vecanta té ruajtjes dhe/ose
kushtet e pérdorimit;

&) Emri ose emri tregtar dhe adresa e
operatorit té biznesit ushgimor, té
pérmendura né pikén 1, té nenit 8, VKM
434, daté11.7.2018

f) Shteti i origjinés ose vendi i prejardhjes, kur
parashikohet né nenin 26;

g) Udhézimet e pérdorimit, kur, né mungesé
té tyre, pérdorimi i duhur i produktit
ushgimor do té ishte i véshtiré;

gj) Pér pijet me mbi 1.2% té véllimit me
alkool*, fortésiné aktuale alkoolike pér véllim;
h) Deklaratén e vlerave ushqgyese.

Produkteve Ushqi

1.EMRI | PRODUKTIT USHQIMOR

Emri i produktit ushgimor duhet té tregohet
né ményré gé té informojé blerésin pér
natyrén e vérteté té produktit. Legjislacioni
kérkon gé kur njé produkt ka njé emér
tregtar, atéheré ai duhet té pérdoret. Emri
tregtar éshté emri i pércaktuar né legjislacioni
pér produktet gé duhet té plotésojné
specifikime té vecanta, p.sh. ‘Qumésht’,
‘cokollaté’, ‘gjalpé’.

Nése njé emér tregtar nuk ekziston, mund té
pérdoret njé emér i zakonshém, domethéné
njé emér gé éshté pranuar nga konsumatorét
pa pasur nevojé pér shpjegime té métejshme
si¢ éshté "peshku" ose ‘spageti *. Né rrethana
té caktuara, pér té shmangur konfuzionin,
njé pérshkrim mund té kérkohet té tregojé
natyrén e vérteté té produktit dhe ta dallojé
até nga ushgimet e tjera. Ky informacion
duhet té shfaget né aférsi té emrit té
ushgimit.

Pérdorimi i emrit té€ markés, emrit té shitjes,
emrit té zbukuruar ose markés tregtare
pérdoret sé bashku me emrin tregtar ose té
zakonshém té produktit.

Vecorité e Detyrueshme
shoqgéruese té emrit té produktit
ushqgimor

Trajtimet

Emri i produktit ushgimor pérfshin ose
shogérohet nga vecorité e tilla, si: gjendja
fizike e produktit ushgimor ose trajtimi
specifik qé ka pésuar (pér shembull, pluhur, i
ngriré, ngrirje e thellé, i pérgendruar, i
tymosur) né té gjitha ato raste kur mosdhénia
e kétij informacioni mund té jeté corientues
pér blerésin.

*Vegorité e pércaktuara né shkronjat “a”, “d” dhe “gj", té pikés 1, té nenit 9, shfagen né té njéjtén fushépamje’.

' Fushépamje do té thoté sipérfagja e ambalazhit gé mund té lexohet nga i njéjti kénd shikimi.



Ushgimet e Shkrira

Pérbérésit Zévendésues

Né rastin e produkteve ushgimore gé jané
ngriré para shitjes dhe té cilat jané shitur té
shkrira, emri i produktit ushgimor shogérohet
nga emértimi “i shkriré”.

Kjo kérkesé nuk zbatohet pér sa mé poshté:

(@) Pérbérésit e pranishém né produktin
pérfundimtar, dmth. pérbérésit té cilét
jané ngriré dhe shkriré para se té
pérfshihen né produktin pérfundimtar;

(b) Ushgimet pér té cilat ngrirja éshté njé
hap teknologjikisht i nevojshém i procesit
té prodhimit;

() Ushgimet pér té cilat shkrirja nuk ka
ndikim negativ né siguriné ose cilésiné e
ushgimit

Ushqimet e Trajtuara me Rrezatim

Produktet ushgimore té trajtuara me rrezatim
jonizues mbajné njé nga deklarimet e
méposhtme: “I parrezatuar” ose “trajtuar me
rrezatim jonizues” dhe deklarime té tjera té
shprehura né udhézimin nr. 4, daté
14.5.2014, "Mbi produktet ushgimore dhe
ingredientét ushgimoré té trajtuar me
rrezatim jonizues”.

Né rastin e ushgimeve né té cilat njé
komponent ose pérbérés gqé konsumatorét
presin té pérdoren normalisht ose qé jané té
pranishém natyrshém éshté zévendésuar me
njé komponent ose pérbérés té ndryshém,
etiketimi duhet té keté - pérveg listés sé
pérbérésve - njé tregues té garté té
komponentit ose pérbérésit qé éshté
pérdorur pér zévendésimin e pjesshém ose té
ploté:

(a) Né aférsi té emrit té produktit;
dhe;

(b) Pérdorimi i njé madhésie fonti e cila ka
njé lartési x prej té paktén 75% té
lartésisé x té emrit té produktit dhe i cili
nuk éshté mé i vogél se madhésia
minimale e shkronjave e pércaktuar né
legjislacion.



Produkteve Ushqi

Produkte me Mish ose Peshk Mishi i Griré

si Pérbérés

Mishi i griré duhet té plotésojé kufij té

N& rastin e produkteve® té mishit, caktuar pér raportin e yndyrés dhe
pérgatitjeve® t& mishit dhe produkteve’ té kolagjenit/proteinave té mishit né varési té
peshkut qé pérmbajné proteina té shtuara té ~ SPecieve nga jané. Pérvec plotésimit té kétyre
njé specieje té ndryshme shtazore, emri | kritereve, etiketimi i mishit té griré duhet té

ushqgimit duhet té keté njé treques té pranisé  tregoje sa vijon:
sé atyre proteinave dhe specieve té tyre.

Pér produktet e mishit dhe pérgatitjet e ‘Pérgindja e pérmbajtjes sé€ yndyrés nén...",
mishit qe kané pamjen e nJe pjese té preré’ lRapOrti ko|agjen/proteiné mishi nén ...’
nyje, fete apo pjesé té mishit, emri ushgimit

duhet té pérfshijé njé treques té pranisé té Lékura e Sallamit

ujit té shtuar nése uji i shtuar pérbén mé

shumé se 5% té peshés sé produktit té Nése lékura e pérdorur né njé sallam nuk
pérfunduar. Té njéjtat rregulla zbatohen né éshté e ngrénshme, kjo duhet té tregohet.

rastin e produkteve té peshkut dhe

produkteve té pérgatitura té peshkut té cilat
kané pamjen e njé prerjeje, nyje, fete, pjese,
filetoje ose té njé produkti té téré peshkimi.

Produktet e mishit, pérgatitjet e mishit dhe
produktet e peshkut té cilat mund té japin
pérshtypjen se jané njé copé e téré mishi ose
peshku, por né fakt pérbéhen nga pjesé té
ndryshme té kombinuara sé bashku me
pérbérés té tjeré, pérfshiré aditivét ushgimoré
dhe enzimat ushgimore, duhet té indikojné
'mishi i formuar ‘ose' peshku i formuar '

3 "Produkte mishi”, produkte té pérpunuara, qé rezultojné nga pérpunimi i mishit apo prej pérpunimit té
métejshém té produkteve té tilla té pérpunuara, né té cilat sipérfagja e preré tregon se produkti nuk ka
karakteristikat e mishit té freskét.

4 "Mish i pérgatitur”, mishi i freskét, pérfshiré mishin e preré né copéza, té cilit i jané hedhur ushgime, eréza ose

aditivé, apo qé i éshté nénshtruar proceseve té pamjaftueshme pér té modifikuar strukturén e brendshme té fibrave

muskuloré té tij dhe, pér pasojé, ka humbur vecorité e mishit té freskét

5 “Produkte peshkimi”, té gjitha kafshét e ujit té kripur ose té émbél (me pérjashtim té molusgeve té gjalla
bivalvore, ekinodermat e gjalla, tunikatet e gjalla, gastropodet e gjalla detare dhe té gjithé gjitarét, zvarranikét dhe
bretkosat), gé jané té egra ose té zbutura, duke pérfshiré edhe té gjitha format, pjesét dhe produktet e ngrénshme
té kafshéve té tilla.



2. LISTA E PERBERESVE

Lista e pérbérésve duhet té keté njé titull té
dukshém, gé pérfshin ose pérbéhet nga fjala
“pérbérésit”. Ajo duhet té pérfshijé té gjithé
pérbérésit e produktit ushgimor, né rendin
zbrités té peshés, sic jané regjistruar né
kohén e pérdorimit té tyre né prodhimin e
produktit ushgimor. Pérbérésit pércaktohen
sipas emrit té tyre specifik, kur éshté e
zbatueshme, né pérputhje me rregullat e
pércaktuara né nenin 17 dhe shtojcén VI
bashkélidhur kétij vendimi (VKM 434, daté
11.07.2018). Té gjithé pérbérésit e
pranishém né formén e nanomaterialeve té
prodhuara duhet té shénohen garté né listén
e pérbérésve. Emrat e kétyre pérbérésve
pasohen nga fjala “nano” né kllapa. Rregullat
teknike pér zbatimin e pikave 1 dhe 2 té kétij
neni pércaktohen né shtojcén VIl
bashkélidhur kétij vendimi.

1. Njé pérbérés i pérbéré mund té pérfshihet
né listén e pérbérésve, me emértimin e tij pér
sa kohé gé kjo pércaktohet sipas ligjit ose
sipas tradités, né lidhje me peshén e tij té
pérgjithshme dhe ndiget menjéheré nga njé
listé pérbérésish.

2. Pa cenuar nenin 21, lista e pérbérésve pér
pérbérésit e pérbéré nuk éshté e
detyrueshme:

a) Kur pérbérja e pérbérésve té

pérbéré pércaktohet né dispozitat ekzistuese
té legjislacionit né fugi dhe kur pérbérési i
pérbéré éshté mé pak se 2% i produktit
pérfundimtar; megjithaté, kjo dispozité
zbatohet pér aditivét ushgimoré sipas pikave
“a" deri né “d" té nenit 20; b) Pér pérbérésit
e pérbéré gé kané né vetvete njé pérzierje
erézash dhe/ose barérash gé jané mé pak se
2% e produktit pérfundimtar, me pérjashtim
té aditivéve ushqgimoré, sipas pikave “a” deri
né “d"” té nenit 20; ose

) Kur pérbérési i pérbéré éshté njé produkt
ushgimor pér té cilin lista e pérbérésve nuk
éshté e nevojshme sipas legjislacionit
ekzistues té& BE-sé.

Aditivét qé kryejné funksione teknologjike né
ushgimin pérfundimtar duhet té deklarohen
né listén e pérbérésve duke treguar sé pari
kategoriné

(funksioni) i aditivit i ndjekur menjéheré nga
emri specifik i aditivit ose i tij

Numri E, p.sh. Glutamati i monosodiumit
pérdoret shpesh si njé pérforcues i shijes né
ushgim dhe duhet té deklarohet né listén e
pérbérésve si: Pérmirésues i aromés: E621
ose Pérmirésues i aromés: Glutamat
monosodiumi (shiko shembullin mé poshté
gé tregon aditivét e deklaruar me kategoriné
e tyre né pérbérésit e listés).

PERBERESIT

Niseshte patate, Maltodextrin, Kripé,
Vaj palme, Ekstrakt maja, Sheger,
Ngjyra: Karamel i thjeshté, Aromatizues,
Pluhur Hudhre, Trashés: Guar Gum,
Piper Cayenne, Pérmirésues i aromés
(E621, E635), Ekstrakt piper i kuq

3. ALERGJENET/INTOLERANCAT

Bazuar né rishikimin shkencor, BE -ja ka
identifikuar ushgime té caktuara té cilat
konsiderohen si alergené té zakonshém
ushgimoré ose ushgime ndaj té cilave
individét mund té keté intolerancé.

Shih Shtojcén Il té kétij dokumenti pér listen
té alergeneve. Aty ku identifikohet pérdorimi
i ndonjé nga kéto 14 substancave si pérbérés
né njé ushgim, ato duhet té tregohen né njé
meényré té vecanté né etiketé:

(a) Ato duhet té tregohen né listén e
pérbérésve me njé referencé té qarté pér
emrin e substancés ose produktit té listuar né
Aneksin Il té VKM 434, daté 11.07.2018.

(b) Emri i substancés ose produktit

duhet té theksohet pérmes njé ményre
shkrimi gé e dallon garté até nga pjesa tjetér
né listén e pérbérésve, pér shembull me ané



té fontit, stilin ose ngjyrén e sfondit.

Indikimi i alergeneve né njé "kuti alergjeni"
ose paneli alergjen nuk lejohet sipas VKM
434, daté 11.07.2018.

Aty ku produkti nuk kérkon njé listé té
pérbérésve, treguesi i alergjenit duhet
pérfshij fjalén "pérmban” e ndjekur nga

emri i alergjenit. Mé poshté jané shembuj té
ményrés se si mund té evidentohen alergenét
né listén e pérbérésve.

Shembuj

Produkteve Ushqi

PERBERESIT

Miell GRURI, sheger, vajra bimoré (vaj
palme, vaj bérthamé palme, vaj rapese),
copa cokollate té errét 7.5% (sheger,
pluhur QUMESHTI té ploté, gjalpé kakao,
masé kakao, emulgator: lecitiné SOJE),
LAJTHI 5%, laktozé, QUMESHT proteina,
QUMESHT pluhur i skremuar, agjenté fryrés
(hidrogjen karbonat natriumi, difosfat
natriumi), aromatizues.

ose
PERBERESIT

Miell gruri, sheger, vajra bimoré (vaj
palme, vaj bérthamé palme, vaj rapese),
copa cokollate té errét 7.5% (sheger,
pluhur qumeéshti té ploté, gjalpé kakao,
masé kakao, emulgator: lecitiné soje),
lajthi 5%, laktozé, qumésht proteina,
qumésht pluhur i skremuar, agjenté
fryrés (hidrogjen karbonat natriumi,
difosfat natriumi), aromatizues.

4. Deklarimi sasior i pérbérésve

Né rrethana té caktuara, éshté e nevojshme
té tregoni né etiketé sasiné e njé pérbérési i
cili pérdoret né prodhimin ose pérgatitjen e
njé ushqgimi. Sasia llogaritet né fazén e tasit
té pérzierjes dhe duhet té deklarohet né
pérgindje. Duhet té shfaget né ose prané
emrit té ushgimit ose té jeté né listén e
pérbérésve. Kjo njihet si deklarata sasiore e
pérbérésve ose QUID e cila éshté krijuar pér
té ndihmuar konsumatorét té krahasojné
pérbérjen e produkteve té ngjashme. Pér
shembull, sasia e njé pérbérési si pérgindje
duhet té deklarohet né etiketé ku pérbérési
éshté:

+ Té pérfshira né emrin e ushqgimit té tillé si
‘Ushgim i shpejté me peshk” ku sasia e
peshkut duhet té tregohet

« Lidhur me emrin e ushgimit té tillé si
'byrek me mish' ku pérmbajtja e mishit
duhet té pércaktohet ose

+ Theksuar me fjalé, p.sh. '‘Me gjalpé' ose
me pérdorimin e fotografive ose grafikéve

5. SASIA NETO

Té gjitha ushgimet e paketuara, me
pérjashtime té kufizuara, duhet té etiketohen
me informacione mbi sasiné neto té
ushgimeve, si pesha ose véllimi i saj, i cili nuk
pérfshin materialin e paketimit. Kur njé
ushgim i ngurté vendoset né njé mjedis té
Iéngshém, duhet té deklarohet pesha neto e
kulluar e produktit ushgimor. Sasia neto
duhet té shprehet duke pérdorur sistemin
metrik, si litra ose mililitra pér Iéngje ose
kilogramé dhe gramé pér produkte solide.



6. TE PERDORET PERPARA
OSE TE PERDORET DERI ME

Preferopet
Best before.

SK ie 07 2022

Perdoreg Pérpars:

Data e jetégjatésisé minimale, ose data "té

pérdoret pérpara...", éshté data deri né té
cilén njé produkt ushgimor ruan vetité e tij
specifike p.sh. shijen, aromén, pamjen,
cilésité specifike gé lidhen me produktin,
pérmbaijtjen e vitaminave, etj. kur produkti
éshté ruajtur né ményrén e duhur dhe
paketimi nuk éshté hapur.

Né rastet e produkteve ushgimore, gé nga
piképamja mikrobiologjike kané shkallé té
larté té prishjes dhe, si rrjedhojé, pas njé
periudhe té shkurtér kohe paragesin njé
rrezik té menjéhershém pér shéndetin e
konsumatorit, data e jetégjatésisé minimale

do té zévendésohet me fjalét “té pérdoret
pérpara datés” ose “té pérdoret deri mé”.
Shénimi "té pérdoret deri mé" pérdoret
pér ushgime té freskéta, té gatshme pér té
ngréné dhe té ftohta, té tilla si kos, qumésht,
mish, 1éngje frutash té pasterizuar etj. Sapo
té kalojé data e 'pérdorimit’, njé ushgim nuk
duhet té shitet pasi konsiderohet té jeté i
pasigurt né pérputhje me Ligjin e Ushqgimit.
Shumica e ushgimeve duhet té kené datén té
shénuar, megjithaté, ka disa pérjashtime, si
p.sh. data e jetégjatésisé minimale nuk éshté
e nevojshme pér pije me véllim mé té madh
se 10% té alkoolit, uthull ose kripé (shih
Aneksin X té VKM 434, daté 11.07.2018 pér
listén e ploté té pérjashtimeve).

Kur éshté e nevojshme, data "té pérdoret
pérpara” duhet té pasohet nga njé pérshkrim
i kushteve té ruajtjes té cilat duhet té
respektohen nése produkti duhet té& mbahet
pér njé periudhé té caktuar. Produktet té cilat
mbajné njé daté "té pérdoret pérpara’ duhet
té ndjekin udhézuesin me njé pérshkrim té
kushteve té ruajtjes gé duhet té respektohen,
si pér shembull ruajtja né frigorifer.

Ushgimet gé jané té ngrira duhet té mbajné
njé daté "té pérdoret pérpara" dhe pérveg
késaj, mishi i ngriré, pérgatitjet e ngrira té
mishit dhe produktet e ngrira té
papérpunuara té peshkut duhet gjithashtu té
tregojné ‘ngriré mé..." dhe pérfshijné né kété
tregues ditén, muajin dhe vitin gqé produkti
ushgimor éshté ngriré.



7. KUSHTET E RUAJTIJES
DHE TE PERDORIMIT

Etiketa duhet té pérshkruajé cdo kusht té
vecanté ruajtjeje pér t'i mundésuar
konsumatorit té ruajé cilésiné dhe siguriné e
produktit. Detajet se si duhet ruajtur
produkti pasi té jeté hapur paketimi duhet
té pérshkruhen, té tilla si 'ftohni pas hapjes'
ose 'ruani né njé vend té thaté té ftohté’
dhe kur éshté e pérshtatshme, duhet té
tregohet afati kohor pér konsum, p.sh. ‘Té
ruhet né frigorifer pas hapjes dhe té
pérdoret brenda 3 ditéve'.

8. EMRI DHE ADRESA E
OPERATORIT USHQIMOR

Emri ose emri tregtar dhe adresa e
operatorit té biznesit ushgimor nén emrin
ose emrin tregtar té sé cilit ushgimi
tregtohet duhet té shfaget né etiketé. Nése
ai operator nuk éshté i themeluar né BE,
emri ose emri tregtar dhe adresa e
importuesit né tregun e BE -sé duhet té
jepen né etiketé. Detajet e kontaktit duhet
té jené mjaft té sakta pér t'i mundésuar
ankuesit té kontaktojé biznesin e eméruar
aty ku éshté e nevojshme.

9. VENDI | ORIGJINES OSE
VENDI | PREJARDHIJES

1. Deklarimi i shtetit té origjinés ose i vendit
té prejardhjes éshté i detyrueshém:

a) Kur mosdeklarimi i tyre mund té
corientojé konsumatorin né lidhje me
vendin e sakté té origjinés ose

vendin e sakté té prejardhjes sé produktit
ushgimor, vecanérisht nése informacioni gé
shogéron produktin ose etiketa, né térési,
do té nénkuptonte vend té ndryshém
origjine apo vend té ndryshém prejardhjeje;
b) Pér mishin gé pérfshihet né kodet (CN) té
Nomenklaturés sé Kombinuar, té renditur né
shtojcén XI;

Produkteve Ushqi

Q) Pér llojet e mishit té& ndryshme nga mishi i
vigit dhe ato té pérmendura né shkronjén
"b”, té pikés 1;

¢) Pér quméshtin;

d) Pér quméshtin e pérdorur si pérbérés né
produktet e bulmetit;

dh) Pér produktet ushgimore té
papérpunuara;

e) Pér produktet me njé pérbérés té vetém;
&) Pér pérbérésit gé pérfagésojné mbi 50%
té produktit ushgimor;

f) Pér pérdorimin e mishit si pérbérés.

2. Né rastin kur vendi i origjinés ose vendi i
prejardhjes sé njé produkti ushgimor
deklarohet dhe nuk éshté i njéjté me até té
pérbérésit kryesor:

a) Duhet té deklarohet, gjithashtu, edhe
vendi i origjinés ose vendi i prejardhjes sé
pérbérésit kryesor;

b) Duhet té deklarohet gé vendi i origjinés
ose vendi i prejardhjes sé pérbérésit kryesor
éshté i ndryshém nga ai i produktit
ushgimor;

¢) Né rastet kur produkti ushgimor
importohet dhe ambalazhohet né vendin
toné, duhet té shénohet vendi i origjinés
ose vendi i prejardhjes sé produktit
ushgimor dhe emri i operatorit té biznesit
ushgimor gé e ka ambalazhuar.

10. UDHEZIMET E PERDORIMIT

Udhézimet e pérdorimit té njé produkti
ushgimor paragiten né ményré té tillé qé té
mundésohet pérdorimi i duhur i tij.
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11. PUET ALKOLIKE

Pérbérésit e pércaktuar né pikén 4, té nenit
16 dhe té renditur né shtojcén XII té
tregohen né etiketé né rastet kur jané té
pranishém né pijet gé pérmbajné mé shumé
se 1.2% té volumit alkool. Ky deklarim
duhet té pérmbaijé fjalén “pérfshin” té
ndjekur nga emri i pérbérésve té
sipérpérmendur. Tregimi (deklarimi) nuk
éshté i nevojshém né rastin kur pérbérési
pérfshihet me emrin e tij specifik né listén e
pérbérésve ose me emrin me té cilin pija
shitet.

11. DEKLARATA E VLERAVE
USHQIMORE

Sipas VKM nr. 434, daté 11.07.2018 "Pér
Etiketimin e Ushgimit dhe Informimin e
Konsumatori" hyri né fugi nga data
19.07.2020, njé deklaraté e té ushqyerit
béhet e detyrueshme pér ushgimet e
paketuara nga 19 Korriku 2020. Lista e
ushgimeve té cilat pérjashtohen nga kérkesa
e detyrueshme pér té siguruar informacion
ushgyes mund té gjendet né Shtojcén V té
kétij dokumenti. Ushgimet gé ofrojné
informacione ushqyese né baza vullnetare
ose gé paragesin njé deklarim pér shéndetin
né etiketé, duhet té sigurojné informacionin
ushqyes né formatin e pérshkruar té
pércaktuar né VKM 434, daté 11.07.2018.

Informacioni i Detyrueshém

Informacioni ushgimor i njé produkti
ushgimor i cili duhet té deklarohet éshté:

(a) Vlera e energjisé; dhe
(b) Sasité e yndyrés, té ngopura,

karbohidratet, shegernat, proteina dhe
kripé

Tabela 1. DEKLARATA E
DETYRUESHME E VLERAVE
USHQIMORE

INFORMACION PER 100a/ml
VLERAT USHQIMORE 2 ful

Energji kJ/kcal

Yndyré nga té cilat té
ngopura

Karbohidrate nga té
cilat shegerna

Proteina

o | | Qu u

Kripé

Sipas rastit, shumé prané deklaratés sé
vlerave ushgyese mund té paragitet njé
deklaraté gé tregon se pérmbaijtja e kripés
éshté ekskluzivisht pér shkak té pranisé né
ményré té natyrshme té natriumit.

Né rastet kur vlera e energjisé ose sasia e
vlerave ushgyese né njé produkt éshté e
papérfillshme, informacioni pér kéto
elemente mund té zévendésohet me
deklaratén: “Pérmban sasi té papérfillshme
té ..." dhe té paraqgitet prané deklaratés sé
vlerave ushqyese, kur éshté e pranishme.

Informacion shtesé

Pérmbajtja e deklaratés sé detyrueshme té
vlerave ushgyese mund té plotésohet me njé
tregues té sasive té njé ose mé shumé
elementéve si né (Tabelén 2):

a) Me njé lidhje té pangopur;

b) Me shumé lidhje té pangopura;

(c) Poliole

(d) Niseshte

(e) Fibrat

(f) Cilido nga vitaminat ose mineralet e
listuara né SHTOJCA XIlIl SASI REFERUESE
PJESA A té VKM 434, daté 11.07.2018 dhe
té pranishme né sasi té konsiderueshme si¢
pércaktohet né pikén 2 té Pjesés A té
Shtojcés XIII t&é VKM 434, daté 11.07.2018.



Tabela 2. Paraqitja e deklaratés
se detyrueshme té vlerave
ushqyese shtesé

Ushqyes Pér 100g/ml

Produkteve Ushqi

Energji kJ/kcal

Yndyrna g

- nga té cilat té g
ngopura

Karbohidrate
- nga té cilat shegerna

Proteina

Kripé

D Bojegielli = E detyrueshme

. Roze = Informacion plotésues

Formati dhe Paraqitja

Informacioni ushgimor duhet té paragitet
né format tabele me numrat dhe vlerat né
rreshta. Aty ku hapésira nuk lejon, deklarata
mund té shfaget né format linear. Vlera e
energjisé duhet té paragitet né kiloxhaul
(kJ) dhe kilokalori (kcal)) dhe pér masén
gramé (g), Informacioni duhet té jepet pér
1009 ose 100ml.

Deklarata pér vitaminat dhe mineralet,
shprehet si pérgindje e sasive referencé té

konsumit, té pércaktuara né pikén 1, té pjesés

A, té shtojcés XllI, pér 100 g ose pér 100 ml.

Tabela 3. Deklarata e Detyrueshme

Ushgimore me Informacionet
Plotésuese mbi Vitaminat dhe
Mineralet

Ushqgyesit Pér 100g/ml

Energji kJ/kcal

Yndyrna
nga té cilat
té ngopura

Karbohidrate
nga té cilat shegerna

o O u u u «u

Proteiné

Kripé

ug (..%)

|:| Bojeqielli = E detyrueshme

- Roze = Informacion plotésues

Pér Porcion

Pérveg deklaratés sé detyrueshme té vlerave
ushgimore pér 100g/ml, sasia e Iéndéve
ushqyese pér porcion, p.sh. 2 biskota,
dhe/ose pér njési konsumi, p.sh. pér
biskoté, mund té deklarohet, me kusht gé
ato té kuptohen lehtésisht nga konsumatori
gé blen produktin. Etiketa gjithashtu duhet
té tregojé madhésiné e porcionit ose njésisé
sé konsumit dhe numrin e kétyre
porcioneve/njésive té konsumit té pérfshira
né produkt (Tabela 4). Porcioni ose njésia e
pérdorur duhet té paragitet né aférsi té
deklaratés vlerave ushgimore.
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Tabela 4. Deklarata e
Detyrueshme Ushgimore me
Informacionin “pér porcion”

Ushqyes Pér 100g

Energji kl/kcal kJ/kcal
Yndyrna g g
-ngatécilat | g g
té ngopura
Karbohidrate | g g
-ngatécilat | g g
shegerna
Proteiné g g
Kripé g g

*Kjo pako pérmban 10 porcione (20 biskota)

|:| Bojeqielli = E detyrueshme

|:| Roze = Informacion plotésues

Sasi Referencé

Sé bashku me deklaratén e detyrueshme
ushgimore té treguar né Tabelén 1, vlerat %
né Sasi Reference té kétyre |éndéve
ushqyese (té listuara né Shtojcén XIII té
VKM 434, daté 11.07.2018) mund té
deklarohen nése déshirohet. Kjo deklaraté
opsionale mund té jepet pér 100g/ml ose
pér porcion.

Né rastin kur % e Sasisé Referencé éshté
deklaruar, ajo duhet té shogérohet me
shénimin: Sasi Referencé pér njé té rritur
mesatar (8,400kJ/2,000kcal).

Tabela 5. Deklarata e Detyrueshme
Ushqgimore me deklarim % Sasi
Referencé pér 100g

Ushqgyes Pér 100g

Energji kJ/kcal kJ/kcaI
Yndyrna g %
- nga té cilat
té ngopura
Karbohidrate | g %
- nga té cilat
shegerna
Proteiné g %
Kripé g %

*Sasi referencé pér njé té rritur mesatar
(8,400kJ/2,000kcal)

|:| Bojeqielli = E detyrueshme

|:| Roze = Informacion plotésues

Pérséritja e Informacionit
Ushgimor né pjesén e pérparme
té paketimit

Aty ku informacioni i detyrueshém ushgimor
deklarohet né etiketé, disa pérbérés ushgimoré
mund té pérsériten né "fushépamjen kryesore"”,
dmth pjesa e pérparme e paketimit. Ky informacion
i pérséritur nuk éshté i detyrueshém, por kur
prodhuesit zgjedhin ta pérsérisin kété informacion,
mund té deklarojné vetém informacionet e
méposhtme:

« Energji ose
+ Energji sé bashku me yndyrnat, yndyrnat
e ngopura, shegernat dhe kripa

Ky informacion i pérséritur mund té jepet:

+ Pér 100g/ml

+ Pér 100g/ml dhe pér porcion ose

+ Vetém pér porcion

Energjia duhet té deklarohet gjithmoné pér 100g/ml



Kéto vlera mund té deklarohen gjithashtu
pér porcion.

Informacioni i pérséritur mund té deklarohet
si % Sasi Referencé pér 100g/ml dhe/ose %
Sasi Referencue pér porcion.

Kérkesat Shtesé
pér Etiketimin

Ushgimet e méposhtme duhet té pérmbajné
informacion té detyrueshém plotésues né
etiketé (detajet jané pércaktuar né Shtojcén
IV té kétij dokumenti):

+ Ushgimet e paketuara né gaze té caktuara
+ Ushgimet gé pérmbajné émbélsues

+ Ushgime qé pérbajné acid glicirrhizinik ose

kripé amoniake té tij

+ Pije me pérmbajtje té larté kafeine ose
ushgime me kafeiné shtesé

+ Ushgimet me fitosterole té shtuara, estere

fitosterole, fitostanole ose estere fitostanol

+ Mishi i ngriré, produktet e ngrira me
pérbérje mishi dhe produktet e ngrira té
papérpunuara té peshkut

+ Ushgimet gé pérmbajné ngjyrues té verdhé

sunset (E 110), e verdhé quinoline (E 104),
carmoisine (E 122), ngjyrues alura red

(E 129), tartrazine (E 102) ngjyrues ponso
4R (E 124)

13



Shtojca |

Ushgimet gé pérjashtohen nga detyrimi pér deklarim
né listén e pérbérésve*

1. Frutat dhe perimet e freskéta, pérfshiré patatet, té cilat nuk jané géruar, preré ose trajtuar
2. Uji i gazuar, pérshkrimi i té cilit tregon se éshté i gazuar;

3. Uthullat e fermentuara gé rrjedhin ekskluzivisht nga njé produkt i vetém bazé, me kusht gé
té mos jeté shtuar asnjé pérbérés tjetér

4. Djathé, gjalpé, qumésht dhe krem i fermentuar, té ciléve nuk u éshté shtuar asnjé pérbérés
pérvec produkteve laktike, enzimave ushgimore dhe kulturave té mikroorganizmave
thelbésore pér prodhimin, ose né rastin e djathit té ndryshém nga djathi i freskét dhe
djathi i pérpunuar, kripa e nevojshme pér prodhimin e tij

5. Ushgimet e pérbéra nga njé pérbérés i vetém, ku:

(i) Emri i ushgimit éshté identik me emrin e pérbérésit; ose
(i) Emri i ushgimit mundéson gé natyra e pérbérésit té identifikohet garté

* Ky informacion bazohet né nenin 19 VKM 434, daté 1.



Shtojca |l

Lista e alergenéve nga Shtojca Il
e VKM 434, daté 11.07.2018

Kéto jané ushgimet té cilat BE i ka
identifikuar si alegenét mé té zakonshém ose
ushgime té cilat konsumatorét mund té kené
intolerance.

1. Drithérat me pérmbaijtje gluteni,
pérkatésisht: gruri, thekra, elbi, térshéra ose
linjat e tyre té hibridizuara dhe produktet e
tyre, pérveg:

a) Shurup glukoze me bazé gruri pérfshiré
dekstrozén (*);

b) Maltodekstriné me bazé gruri;

<) Shurupit glukozé me bazé elb;

d) Drithérave té pérdorura pér distilate
alkoolike, pérfshiré alkoolin etilik me origjiné
bujgésore;

2. Krustacét dhe produktet e tyre;

3. Vezét dhe produktet e tyre;

4. Peshku dhe produktet e tij, pérveg:

a) Xhelatinés sé peshkut gé pérdoret si bartés
pér vitaminat ose pér pérgatitjet e
karotinoideve;

b) Xhelatinés sé peshkut ose Isinglass gé
pérdoret si agjent finiture né birré dhe veré;
5. Kikiriku dhe produktet e tij;

6. Soja dhe produktet e saj, pérvec:

a) Vajit té rafinuar té sojés dhe yndyrat;

b) Tokoferoleve té pérzier natyrale (E 306),
tokoferolit D-alfa natyral, acetatit tokoferol
D-alfa natyral dhe tokoferolit suksinat D-alfa
natyral me origjiné soje;

) Vajrave bimore té pérftuara nga
fitosterolet dhe esteret té fitosteroleve me
origjiné soje;

d) Ester stanolit bimor té prodhuar nga
sterolet e vajit bimor me origjiné soje;

Produkteve Ushqi

7. Quméshti dhe produktet e quméshtit
(duke pérfshiré laktozén), pérvec:

a) Hirrés sé pérdorur pér distilate alkoolike,
pérfshiré alkoolin etilik me origjiné bujgésore;
b) Acidit laktik;

8. Frutat e thata, pérkatésisht: bajamet
(Amygdalus communis L.), lajthité (Corylus
avellana), arrat e buta (Juglans regia), arrat e
shgemes (Anacardium occidentale), arrat
hikore (Carya illinoinensis (Eangenh.) K.
Koch), arrat braziliane (Bertholletia excelsa),
fistikét (Pistacia vera), arrat makadamia ose
Kuinslend (Macadamia ternifolia) dhe
produktet gé vijné prej tyre, pérveg frutave té
thata té pérdorura pér distilate alkoolike,
pérfshiré alkoolin etilik me origjiné bujgésore;
9. Selinoja dhe produktet e saj;

10. Sinapi dhe produktet e tij;

11. Farat e susamit dhe produktet e tyre;

12. Dyoksidi i sulfurit dhe sulfitet té
pérgendruara mé shumé se 10 mg/kg ose 10
mg/l té shprehura si total i SO2, té cilat
duhet té llogariten pér produktet té
propozuara si té gatshme pér konsum ose té
riformuluara sipas udhézimeve té
prodhuesve;

13. Lupina dhe produktet e saj;

14. Molusqget dhe produktet e tyre;

*dhe produktet e tyre, pér aq sa procesi qé ata kané pésuar nuk ka mundési pér té rritur nivelin e alergenéve
vlerésuar nga AKU-ja pér produktin pérkatés nga i cili ata kané origjinén.



Shtojca Il

Produktet ushgimore té cilat
pérjashtohen nga kérkesa e
deklaratés sé detyrueshme té
vlerave ushqgimore

Shtojca V e VKM 434, daté 11.07.2018

1. Produktet e papérpunuara qé pérmbajné
njé pérbérés té vetém ose kategori pérbéré-
sish;

2. Produktet e pérpunuara té cilat i jané
nénshtruar vetém maturimit dhe qé pérmba-
jné njé pérbérés té vetém ose kategori
pérbérésish;

3. Ujérat e destinuara pér konsum njerézor,
pérfshiré ato ku pérbérésit e vetém shtesé
jané dyoksidi i karbonit dhe/ose substancat
aromatizuese;

4. Barérat, erézat ose pérzierjet e tyre;

5. Kripa dhe zévendésuesit e kripés;

6. Embélsuesit artificialé;

7. Ekstraktet e kafes dhe cikores, kokrrat e
kafes té plota ose té shtypura dhe té plota
ose kokrrat e kafes té dekafeinizuara dhe té
bluara;

8. Infusionet bimore dhe té frutave, caji, caji i
dekafeinizuar, caji i castit ose i tretshém ose
ekstrakti i cajit, caji i dekafeinizuar, i castit
ose i tretshém, gé nuk pérmbajné pérbérés té
tjeré shtesé, pérvec substancave aromatizu-
ese, té cilat nuk modifikojné vlerén ushqyese
té cajit;

9. Uthullat e fermentuara dhe zévendésuesit
e uthullés, pérfshiré ato ku té vetmit pérbérés
té shtuar jané substancat aromatizuese;

10. Substancat aromatizuese;

11. Aditivét ushgimoré;

12. Léndét ndihmése té pérpunimit;

13. Enzimat ushgimore;

14. Xhelatina;

15. Mjedisi pérbérés i recelrave;

16. Majaja;

17. Camcakézi;

18. Produktet ushgimore né paketim ose
kontejneré, sipérfagja mé e madhe e té cilave
éshté mé pak se 25 cm2;

19. Produkte ushgimore, pérfshiré produktet
ushgimore té prodhuara me doré, té ofruara
drejtpérdrejt né sasi té vogla nga prodhuesi
te konsumatori i fundit ose te gendrat
vendore té shitjeve me pakicé té cilat ua
ofrojné drejtpérdrejt konsumatoréve té
fundit.



Informacion mbi Etiketimin e Produkteve Ushgimore té Paketuara /

Shtojca IV

Produktet ushgimore pér té cilat etiketimi duhet té pérfshijé
njé ose mé shumé vecori shtesé
Shtojca Ill VKM 434, daté 11.07.2018

Llojet ose kategorité e produkteve Vecorité

ushgimore

1.Produkte ushgimore té paketuara me gaze té caktuara

1.1 Produktet ushgimore, jetégjatésia e té “Paketuar né ambient mbrojtés”.
cilave éshté shtyré nga ményrat e paketimit me

gaze, té autorizuara sipas udhézimit nr. 18,

daté 17.11.2010, “Pér aditivét ushgimoré té

pérdorur né produktet ushgimore”.

2. Produkte ushgimore qé pérmbajné émbélsues

2.1 Produktet ushgimore gé pérmbajné njé “Me émbeélsues”, kjo deklaraté shogéron
émbélsues ose disa émbélsues, té autorizuar emrin e produktit ushgimor.

sipas udhézimit nr. 18, daté 17.11.2010 “Pér

aditivét ushgimoré té pérdorur né produktet

ushgimore”.

2.2 Produktet ushgimore gé pérmbajné sheger “Me shegerna dhe émbélsues”, kjo
ose shegerna shtesé dhe njé émbélsues ose disa deklaraté shogéron emrin e produktit
émbélsues, té autorizuar sipas udhézimit nr. 18, ushgimor.

daté 17.11.2010, “Pér aditivét ushgimoreé té
pérdorur né produktet ushgimore”.

2.3 Produktet ushgimore gé pérmbajné “Pérmban aspartam (burim té
aspartam/kripé aspartam-acesulfami, té fenilalaninés)” shfaget né etiketé né
autorizuar sipas udhézimit nr. 18, daté rastet kur aspartami/kripa e

17.11.2010, “Pér aditivét ushgimoré té aspartam-acesulfamit éshté pércaktuar né
pérdorur né produktet ushgimore”. listén e pérbérésve vetém duke iu referuar

numrit E. “Pérmban burim fenilalanine”
shfaget né etiketé né rastet kur
aspartami/kripa e aspartam-acesulfamit
éshté pércaktuar né listén e pérbérésve
me emrin e saj specifik.




Llojet ose kategorité e produkteve

ushgimore

Vecorité

2.4 Produkte ushgimore gé pérmbajné mé
shumé se 10% poliole shtesé, té autorizuara
sipas udhézimit nr. 18, daté 17.11.2010, “Pér
aditivét ushgimoré té pérdorur né produktet
ushgimore”.

“Pérdorimi i tepért mund té japé efekte
laksative”.

3. Produktet ushgimore qé pérmbajné acid glicirrhizinik ose kripé amoniake té tij

3.1 Embélsirat ose pijet gé pérmbajné acid
glicirrhizinik ose kripé amoniake té tij, si pasojé
e shtimit té substancave si té tilla ose té bimés
jamballi “Glycyrrhiza glabra” né pérgendrim
prej 100 mg/kg ose 10 mg/l ose mé shumé.

“Pérmban jamballi” shtohet menjéheré
pas listés sé pérbérésve, pérvec nése
termi “jamballi” éshté pérfshiré tashmé
né listén e pérbérésve ose né emrin e
produktit ushgimor. Né mungesé té listés
sé pérbérésve, deklarata shogéron emrin
e produktit ushgimor.

3.2 Embélsirat gé pérmbajné acid glicirrhizinik
ose kripé amoniake té tij, si pasojé e shtimit té
substancave si té tilla ose té bimés jamballi
“Pérmban jamballi — njerézit gé vuajné nga
hipertensioni duhet té shmangin konsumin e
tepért” shtohet menjéheré pas listés sé
pérbérésve. Né mungesé té listés sé
pérbérésve, deklarata shogéron “Glycyrrhiza
glabra” né pérgendrim prej 4 g/kg ose mé
shumé.

“Pérmban jamballi — njerézit gé vuajné
nga hipertensioni duhet té shmangin
konsumin e tepért” shtohet menjéheré
pas listés sé pérbérésve. Né mungesé té
listés sé pérbérésve, deklarata shogéron
emrin e produktit ushgimor.

3.3 Pijet qé pérmbajné acid glicirrhizinik ose
kripé amoniake té tij si pasojé e shtimit té
substancave si té tilla ose té bimés jamballi
"Glycyrrhiza glabra” né pérgendrim prej 50
mg/l ose mé shumé ose prej 300 mg/l ose mé
shumé né rastin e pijeve gé pérmbajné mé
shumé se 1,2% té véllimit me alkool (*).

“Pérmban jamballi — njerézit gé vuajné
nga hipertensioni duhet té shmangin
konsumin e tepért” shtohet menjéheré
pas listés sé pérbérésve. Né mungesé té
listés sé pérbérésve, deklarata shogéron
emrin e produktit ushgimor.

(*) Niveli do té aplikohet pér produktet e propozuara gati pér konsum ose té riformuara né pérputhje me instruksionet
e prodhuesit.



Llojet ose kategorité e produkteve

ushgimore

Produkteve Ushqi

Vecorité

4. Pijet me pérmbajtje té larté kafeine ose produktet ushgimore me kafeiné shtesé

4.1 Pijet, me pérjashtim té atyre me bazé
kafeje, caji ose ekstrakt kafeje ose caji, kur
emri i produktit ushgimor pérmban termin
“kafe” ose “caj”:

- té cilat jané destinuar pér konsum, pa
modifikim dhe pérmbajné kafeing, nga
¢farédolloj burimi, né njé proporcion qé
tejkalon 150 mg/l; ose

- té cilat jané né formé té pérgendruar ose té

thaté dhe pas riformulimit pérmbajné

kafeiné, nga ¢farédolloj burimi, né njé
proporcion gé tejkalon 150 mg/l.

“Pérmbajtje e larté kafeine. Nuk
rekomandohet pér fémijé, gra shtatzéna
ose gra gé ushgejné fémijé me gji” né té
njéjtén fushé pamjeje té emrit té pijes, té
ndjekur nga njé referencé né kllapa dhe
né pérputhje me nenin 13, pika 1 e késaj
VKM-je, pér pérmbajtjen e kafeinés té
shprehur né mg pér 100 ml.

4.2 Produktet ushgimore pérvec pijeve, ku
kafeina shtohet me géllim fiziologjik.

“Pérmban kafeiné. Nuk rekomandohet
pér fémijé ose gra shtatzéna” né té
njéjtén fushé pamjeje té emrit té
produktit ushgimor, té ndjekur nga njé
referencé né kllapa dhe né pérputhje me
nenin 13, pika 1 e késaj VKM-je, pér
pérmbajtjen e kafeinés, té shprehur né
mg pér 100 ml. Né rastin e suplementeve
ushgimore, pérmbajta e kafeinés
shprehet me porcion si¢ rekomandohet
pér konsum ditor né etiketé.
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Llojet ose kategorité e produkteve

ushgimore

Vecorité

5. Produktet ushgimore me fitosterole té shtuara, estere té fitosteroleve,

fitostanole ose estere fitostanolesh

5.1 Produktet ushgimore ose té pérbérésit

ushgimor me fitosterole té shtuara, estere té

fitosteroleve, fitostanole ose estere
fitostanolesh.

1. “Me sterole té shtuara bimore” ose
“me stanole té shtuara bimore” né té
njéjtén fushé pamjeje té emrit té
produktit ushgimor;

2. Sasiné e pérmbaijtjes sé fitosteroleve té
shtuara, estereve fitosterole, fitostanoleve
ose estereve té fitostanoleve (e shprehur
né % ose né “g” té steroleve té lira
bimore/stanole bimore pér 100 g ose pér
100 ml produkt ushgimor) do té vendoset

né listén e pérbérésve;

3.Njé deklaraté, gé produkti ushgimor
éshté i destinuar pér njeréz qé duan té
ulin nivelin e kolesterolit né gjak;

4.Njé deklaraté gé pacientét me mjekim
pér uljen e nivelit té kolesterolit duhet ta
konsumojné produktin nén mbikéqyrjen e
mjekut;

5.Njé deklaraté lehtésisht té dukshme, gé
produkti mund té mos jeté i pérshtatshém
nga ana ushgimore pér gra shtatzéna ose
gra gé ushgejné fémijé me gji ose pér
fémijé nén 5 vjeg;

6.Késhillim gé produkti ushgimor duhet té
pérdoret si pjesé e njé diete té balancuar
dhe té ndryshueshme, pérfshiré konsum
té rrequllt té frutave dhe perimeve pér té
ndihmuar mbajtjen e niveleve té
pércaktuara té karotenés;



Llojet ose kategorité e produkteve

ushgimore

Produkteve Ushqi

21

Vecorité

6.1 Mishi i ngriré, pérgatitjet e mishit té ngriré
dhe produktet e peshkimit té papérpunuara e
té ngrira.

7.Né té njéjtén fushé pamjeje me
deklaratén e nevojshme sipas pikés 3 mé
sipér, njé deklaraté gé konsumimi i mé
shumé se 3 g/dité i steroleve té shtuara
bimore/stanoleve bimore duhet té
shmanget;

8. Njé pérkufizim té porcionit té produktit
ushgimor ose té pérbérésve ushgimoré té
pércaktuar (preferohen né g ose ml) me
sasiné e steroleve bimore/stanoleve
bimore té pérfshiré né ¢do porcion.

Datén e ngrirjes ose datén e ngrirjes sé
paré né rastet kur produkti éshté ngriré
mé shumé se njé heré, né pérputhje me
pikén 3 té shtojcés X té VKM 434, daté
11.07.2018.
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