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1. KUSH JEMI NE?

Jemi Autoriteti Kombétar i Ushqimit, autoriteti kompetent pér
menaxhimin né nivel kombétar té fushés sé sigurisé ushgimore dhe
mbrojtjes sé shéndetit té& konsumatorit.

2.CFARE BEJME NE?

Garantojmé siguriné dhe cilésiné e produkteve ushgimore dhe ushgimeve
pér kafshé népérmjet inspektimeve dhe veprimtarisé shkencore né kété

fushé.
SIGURIA USHQIMORE
1. Rregullore andarde 3. Inspektime 4. Analiza laboratorike

3.D0 KONSUMOSH USHQIM?

Mé paré sigurohu gé:

1.Duart e tua jané laré miré me ujé dhe sapun.

2.N.g.s je sémuré, mbaj distancé
midis shokéve té tu gjaté ngrénies pér t& mos
rrezikuar shéndetin e tyre.

3.Ushqgimi té€ jeté gatuar miré.
Shembull: Mishi i pulés nuk duhet té jeté
ngjyré rozé brenda pérpara se t€ konsumohet.

4.Pjatat, gotat dhe t€ gjitha enét e kuzhinés
té jené té pastra pérpara pérdorimit.

#BASHIKEPERSIGURINEUSHQIMORE



4'MESO TE LEXOSH
USHQIMIN TEND!

Etiketat e ushgimeve jané té réndésishme pér t'u informuar mbi
datén e skadencés, pérbérjen e produktit dhe vierat ushqyese.

Leximi i etiketés béhet i thjeshté n.q.s. ndjek kéto hapa:

1. Kontrollo emrin e produktit.
Sigurohu gé emri i produktit té jeté i
qarté né ményré gé té kuptohet lehté
se ¢faré do té konsumosh!

2.Kontrollo datén e pérdorimit.
Vendosja e saj né ambalazh éshté
shumé e réndésishme pér té paré
jetégjatésiné e produktit.

3.Kontrollo listén e pérbérésve.
Pérbérésit renditen né zbritje sipas
peshés ose volumit gé kané né
pérgatitje. Pérfshihen edhe aditivét dhe
ngjyruesit, gé mund té deklarohen me
emér ose numér E, p.sh. agjent fryrés:
hidrogjen karbonati i sodiumit ose
agjent fryrés: E500 (ii).

Pérbérésit:

Miell gruri 34%, ujé 17%, mjalté 16%, arra
11%, sheger 8%, krem pana 8% (ujé, yndyré
bimore (palme) plotésisht e hidrogjenuar,
sheger, proteiné quméshti, stabilizues
E422ii, EA63, emulgatore E472b, lecitiné
soje E322, E472e, rregullore aciditeti E339,
E340, kripé, aromatizues, ngjyrues E160a),
gjalpé 7%, vezé 7%, kakao 1%, Sodé 1%.
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DIKUSH QE TI NJEH

ALERGJIK?

Atéheré kontrollo me kujdes listén e
pérbérésve, pasi né ményre geé té
identifikohen lehté ata shfagen késhtu:

Pérbérésit:

Miell gruri 34%, ujé 17%, mjalté 16%, arra 11%, sheqger
8%, krem pana 8% (ujé, yndyré bimore (palme) plotésisht e
hidrogjenuar, sheger, proteiné quméshti, stabilizues
E422ii, E463, emulgatore E472b, lecitiné soje E322,
E472e, rregullore aciditeti E339, E340, krip&, aromatizues,
ngjyrues E160a), gjalpé 7%, vezé 7%, kakao 1%, Sodé
1%.

KESHILLE ALERGJIE ) )
Pér alergjikét shikoni pérbérésit ME TE ZEZE.

Pérbérésit:

MIELL GRURI 34%, ujé 17%, mjalté 16%, ARRA 11%, sheqer
8%, krem pana 8% (ujé, yndyré bimore (palme) plotésisht e
hidrogjenuar, sheger, proteiné QUMESHTI, stabilizues E422ii,
E463, emulgatore E472b, lecitiné SOJE E322, E472e,
rregullore aciditeti E339, E340, kripé, aromatizues, ngjyrues
E160a), GJALPE 7%, VEZE 7%, kakao 1%, Sodé 1%.

KESHILLE ALERGJIE . L
Pér alergjikét shikoni pérbérésit me GERMA TE MEDHA.

Pérbérésit:

Miell gruri 34%, ujé 17%, mjalté 16%, arra 11%, sheqer 8%,
krem pana 8% (uj€, yndyré bimore (palme) plotésisht e
hidrogjenuar, sheger, proteiné quméshti, stabilizues E422ii,
E463, emulgatore E472b, lecitiné soje E322, E472e,
rregullore aciditeti E339, E340, kripé, aromatizues, ngjyrues
E160a), gjalpé 7%, vezé 7%, kakao 1%, Sodé 1%.

KESHILLE ALERGJIE )
Pér alergjikét shikoni pérbérésit e NENVIZUAR.




9.ALERGJIA
DHE INTOLERANCA

Ku ndryshojné njéra nga tjetra?

Alergjité dhe intolerancat mund té shkaktojné probleme serioze me
shéndetin tuaj. Né rastin kur njé person éshté alergjik ndaj njé pérbérési
ushqgimor, pasojat mund té€ jené té rrezikshme pér jetén.

Prandaj éshté shumé e réndésishme qé té lexosh miré etiketat pérpara
se té konsumosh ushgimin!

Té jesh intolerant ndaj njé pérbérési ushgimor nuk pérbén rrezik pér
jetén si né rastin e alergjive por gjithsesi ka ndikim né shéndetin toné.
N.q.s ti ose dikush gé njeh ka intolerancé ndaj njé pérbérési ushgimor,
mos harro té lexosh etiketén e pérbérésve me kujdes!

6. VLERESO USHQIMIN DHE
TRUPIN TEND!

Sigurohu gé ushqgimet gé konsumon kané vlera ushqyese dhe ndihmojné
né shéndetin e trupit ténd. Né ¢do ushqgim té paketuar vlerat ushqyese
jané té vendosura né njé tabelé

Shembull pér % Njési konsumi pér 100g

. % Njési konsumi

Vlerat tipike Pér100g pér100g

.. 823 kJ 10%
Energj 195 keal ’
Yndyrna 2.69 4%
nga té cilat té pangopura 0.3g 2%
Karbohidrate 37.5¢9 14%
nga té cilat shegerna 1.6g 2%
Proteina 4.5¢9 9%
Kripé 0.54g 9%

Sasi reference pér njé té rritur mesatar (8400 kJ/ 2000kcal)



TIVITET

Pérshtat ushgimet me alergjenét duke vizatuar
njé vijé lidhéese.

SELINO
DRITHERA
KRUSTACE
VEZE
PESHK
QUMESHT
MOLUSQE
MUSTARDE
KIKIRIKE
SUSAM

SOJE
‘ DIOKSID SQUFURI E SULFITE

ARRA

S ﬂ%ﬂﬁﬁ

Burimi i informacionit éshté safefood.eu
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Siguri Ushgimore Alergenét

€) utoriteti_kombetar_i_ushaimit @autoriteti_kombetar_i_ushgimit
@ info@aku.gov.al / www.aku.gov.al e 0800 7575
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