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PER
MIRATIMIN E RREGULLORES “PER MJALTIN”

Né mbéshtetje té nenit 102 pika 4 té Kushtetutés dhe nenit 41 té ligjit Nr. 7941 daté
31.05.1995 “Pér Ushgimin”

URDHEROJ :
1. Miratimin e Rregullores ”Pér Mjaltin”, bashkélidhur kétij urdhéri.
2. Ngarkohet Drejtoria e Pérgjithshme e Sigurisé Ushgimore dhe Mbrojtjes sé
Konsumatorit dhe Drejtorité Rajonale té Bujgesisé Ushgimit dhe Mbrojtjes sé

Konsumatorit, pér zbatimin e kétij Urdhéri.

Ky urdhér hyn né fugi menjéheré.

MINISTRI

JEMIN GJANA
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RREGULLORE

“PER MJALTIN”
Nenil
Fusha e Zbatimit.

Kjo Rregullore do té zbatohet pér produktet e pércaktuara né Nenin 2 dhe qé plotésojné
kérkesat e paragitura né Nenin 3.

Neni 2
Emértime, Pérshkrime dhe Pércaktime té Produktit
1. Pérkufizimi i mjaltit

Mijalt éshté njé 1éndé e embél natyrale, e prodhuar nga bletét Apis mellifera prej nektarit
té luleve, prej sekrecioneve té pjeséve té gjalla té bimés ose prej metabolizmit té
insekteve gé thithin bimén né pjesét e gjalla té saj, té cilén bletét e grumbullojné,
transformojné nga kombinimi me lendé specifike té saj, e depozitojné, dehidratojné, e
ruajne dhe e IEné né hojet e mjaltit pér tu pjekur dhe (stazhionuar) maturuar.

2. Pérkufizime dhe emértime ndihmése
Tipet kryesore té mjaltit jané:
a) sipas origjinés:

i) mjalt lulesh ose nektari, éshté mjalti i fituar prej nektarit té luleve.

ii) mjaltvese, éshté mjalti i fituar kryesisht nga metabolizmi i insekteve biméthithése
(Hemiptera), gé thithin bimén né pjesét e gjalla té saj ose nga sekrecionet e pjeséve té
gjalla té biméve.

b)sipas ményrés sé prodhimit dhe / ose paragitjes

iii) mjalt me hoje, éshté mjalti i ruajtur nga bleta né dhomézat e hojeve pa zogj té
sapondértuara, ose shtresa té pérbéra vetém nga dylli, gé shitet né hoje té plota ose pjesé
té hojeve té tilla.

iv) mjalt me copa,éshté mjalti i cili pérmban njé ose mé shumé pjesé té hojeve té mijaltit.
v) mjalt i kulluar, éshté mjalti i pérftuar nga kullimi i hojeve pa zogj.

vi) mjalt i ekstraktuar, éshté mjalti e cili pérftohet nga centrifugimi i hojeve pa bleté té
vogla (zogj).
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vii) mjalt i presuar, éshté mjalti i cili pérftohet nga presimi i hojeve pa bleté pa / ose me
pérdorim té nxehtésisé jo mé shumé se 45°C.

viil) mjalt i filtruar, éshté mjalti i cili pérftohet nga largimi i léndeve té huaja organike
dhe inorganike, né menyre te tille ge té arrihet largim eficent i pjalmit.

3. Mjalt industrial

Mijalti i cili éshte i pérshtatshém pér pérdorim industrial ose si ingredient i produkteve té
tjera ushgimore té cilat pastaj pérpunohen dhe mund té keté:

i) shije te huaj, ose eré té kege

ii) filluar té fermentojé ose éshte fermentuar

1i1)qéné mbinxehur.

Neni 3
Kriteret e pérbérjes pér mjaltin

1. Mjalti pérmban kryesisht shegerna té ndryshme, ku predominojné fruktosa dhe glukoza
si dhe substanca té tjera si: acide organike, enzima dhe pjesé té ngurta gé vijne nga
mbledhja e mjaltit.Ngjyra e mjaltit varion, nga pothuajse pa ngjyré né kafe te
errét.Konsistenca mund té jeté e léngshme , viskose ose pjesérisht ose térésisht e
kristalizuar.Shija dhe aroma variojné por rrjedhin nga origjina e bimés.

2. Kur del ne treg si mjalt ose pérdoret ne cdo produkt pér konsum njerézor, ai nuk duhet
té keté té shtuar ndonjé perberes ushgimor, pérfshiré aditivét ushgimor. Mjalti té jeté pa
Iéndé organike dhe inorganike té huaja (si insekte, kokrra rére etj.). Me pérjashtim té
pikés 3 té Nenit 2, mjalti nuk duhet té keté

i) shije dhe aromé té huaj,

i) filluar té fermentojé,

iii) njé aciditet té ndryshuar artificialisht,

iv) té jeté nxehur né njé ményré té tillé gé enzimat natyrale té jene shkatérruar ose
inaktivizuar.

3. Asnjé pjalm apo pérbérés i vecanté i mjaltit, pa pérjashtuar pikén 2b/viii te Nenit 2,
nuk duhet té largohet, pérveé rasteve kur éshté e pashmangshme gjaté largimit té
Iéndeve té huaja organike dhe inorganike.

4. Kur del né treg si produkt “ mjalt “ ose pérdoret né ¢do produkt pér konsum njerézor,
mjalti duhet té plotésojé kriteret e pérbérjes té pércaktuara né Aneksin 1 té késaj
Rregulloreje.
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Neni 4
Etiketimi

Rregullorja “Pér etiketimin e produkteve ushgimore”, zbatohet pér produktet e
pércaktuara né nenin 2 té késaj rregulloreje, duke iu nénshtruar kérkesave té méposhtme:

1.Termi “mjalt” pérdoret vetém pér emértimin e produkteve té pércaktuara né
nenin 2, pika 1.

2. Emrat e produktit té pércaktuara né Nenin 2, pika 2 dhe 3, pérdoren vetém pér
emértimin e produkteve té pérmendura aty. Kéto emra mund té zévendesohen me emrin
e thjeshté “MJALT” me pérjashtim té rasteve té mjaltit té filtruar, mjaltit me hoje, mjaltit
me copa dhe mjaltit industrial.

3. Né rastin e mjaltit industrial, fjalét “pérdoret vetém pér gatim” duhet té& shénohen né
etiketé, prané emrit té produktit.

4. Pérvec mijaltit té filtruar dhe mjaltit industrial, emrat e produktit mund té plotésohen
me informacionet né lidhje me:

i) Origjinén nga lulja apo bima, n.q,s produkti vjen teresisht ose kryesisht nga burime
(origjine) té njohura dhe ka karakteristikat organo — leptike, fiziko — kimike dhe
mikroskopike , té origjinés nga prodhohet.

ii) Origjinén rajonale, territoriale dhe topografike , n.q.s produkti vjen térésisht nga
burime té njohura.

iii) Kritere cilésie té vecanta.

5. Kur mjalti industrial éshté pérdorur si pérbérés né njé produkt ushgimor té pérbére,
termi mjalt mund té pérdoret pér emértimin e produktit né vend té termit “mjalt
industrial”. Megjithate né listen e pérbérésve , pérdoret, termi i dhéné né nenin 2, pika 3.

6. Vendi i origjinés ku éshté prodhuar mjalti duhet té deklarohet né etiketé. N.q.s mjalti
origjinon nga mé shumé se 1 vend , ky shénim mund té zévendesohet me termat e
méposhtém :

i)pérzierje e mjaltrave gé origjinojné nga BE

ii)pérzierje e mjaltrave gé origjinojne nga vende té treta

iii)pérzierje e mjaltrave gé origjinojné nga BE dhe vende té treta.

7. Ne rastin e mjaltit té filtruar dhe industrial, kontenieri, ambalazhet dhe dokumentat
shogéruese duhet té tregojné garté, emrin e ploté té produktit, sic kérkohet né Nenin 2,
Pika 2b / viii dhe pika 3.

MINISTRI

Jemin GJANA

Drejtoria e Pergjithshme e Sigurise Ushgimore dhe Mbrojtjes se Konsumatorit(DPSUMK)



ANEKSI 1
1. Pérmbajtja e sheqerit

1.1 pérmbajtja e fruktozés dhe glukozés (sébashku)
- mjalt luleje jo mé pak se 60 g/ 100 g
- mjalt vese ose pérzierja e mjaltit té vesés me mjalt luleje

jo mé pak se 45 g /100 g.
1.2 pérmbajtja e saharozés

- né pérgjithési Jo mé shumé se 59 /100 g

- akacia( Robinia pseudoacacia), jonxhé (Medicago sativa), agrume spp, lékuré druri
(Eucryphia lucida), lulemustak . jo mé shumése 10 g/ 100 g

- trumzé e buté(Lavandula spp), jo mé shumé se 159/ 100 g

2. Pérmbajtja e lagéshtirés

- né pérgjithési jo mé shumé se 20%
- mjalt shqope, (calluna) Jo mé shumé se 23%
- mjalt industrial nga shgqope Jo mé shumé se 25%

3. Pérmbajtja e Iéndeve té ngurta té patretshme né ujé

- né pérgjithési jo mé shumé se 0.1 g/100g
- mjalt i presuar jo mé shumé se 0.5 g/100g

4. Konduktiviteti elektrik

- mjaltet e palistuar mé poshté tek pérjashtimet dhe pérzierja e tyre
jo me shumé se 0.8 mS\ cm

- mjalt vese dhe mjalt géshtenje dhe pérzierja e tyre pérvec atyre té listuara me poshté
jo mé shumé se 0.8 mS\ cm

pérjashtimet: luleshtrydhe(Arbutus unedo), shqote (Erica), eukalipt, gitro, ferrekuge
(leptospermum), caj (Melaleuca spp)

5. Acidet e lira(aciditeti)

- ne pérgjithési jo mé shumé se 50 mili-ekuivalent acid pér 1000 gram
- mjalt industrial jo mé shumé se 80 mili-ekuivalent acid pewr 1000 gram

6. Aktiviteti diastazik dhe pérmbajtja e HMF ( hidroksimetilfurfulralit) e
pércaktuar pas pérpunimit dhe pérzierjes
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a) aktiviteti diastazik (shkallé schade)

- né pérgjithési, pérvec mjaltit industrial

- mjalté me pérmbajtje té ulét enzime natyrale
('p-sh mjalté limoni)

- pérmbajtje HMF

b) HMF
- né pérgjithési, pérve¢ mjaltit industrial

- mjaltrat me origjiné té njohur nga rajone
me klimé tropikale dhe pérzierjae tyre

jo mé pak se 8

JOo mé shumé se 3
jo mé shumé se 15 mg / kg

jo mé shumé se 40 mg / kg

jo mé shumé se 80 mg / kg

Drejtoria e Pergjithshme e Sigurise Ushgimore dhe Mbrojtjes se Konsumatorit(DPSUMK)



